
一秒通1MT.CN
五月信用卡羊毛汇总！初夏一起刷刷刷

  

五月的天已慢慢热起来啦

让我们一起迎接初夏的来临～

刷卡刷起来！

羊毛薅起来！

建设银行

1、周六5折：饭票+购物

2020年6月30日截止，每周六11点起

登录建行APP或龙卡信用卡官方微信，【关注公众号：我爱卡】可5折抢10元CoCo
都可优惠券、50元呷哺呷哺优惠券、18元全家便利店优惠券、30元屈臣氏优惠券
。各日限2000份。

2、网易严选：满200-20元

活动时间：即日起至2020年6月20日

活动内容：活动期间，每日9点，网易严选APP选择云闪付绑卡支付，满200减20元
，日限1次、月限2次，1500名额。

3、美团外卖：满30-5元

2020年6月30日截止，每周六10点起
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通过美团外卖平台订餐，使用建行62信用卡选择“美团支付”，享受单笔满30立减
5元。日限15000单。

4、支付宝微信：达标赠1万积分

2020年12月31日截止

新绑定微信或支付宝快捷支付的信用卡客户，【关注公众号：我爱卡】并在当月通
过相关渠道消费满3笔、且每笔满18元，即可获赠1万综合积分。每月限前15万名
。

5、喜马拉雅：随机立减最高57元，赠季卡

2020年5月30日截止

在喜马拉雅APP（安卓手机）中使用龙支付消费，有机会随机立减1～57元（不超
过订单金额），并赠送喜马拉雅VIP月卡/季卡一张。

6、多点：满50-25元

在多点APP使用龙支付消费，可享新用户满50元最高减25元，老用户满50元最高立
减15元，第二笔起（含新增和存量客户）单笔订单满50元随机立减1～49元优惠。

7、京东到家：满50-10元

2020年6月20日截止，每天9点起

京东到家APP选择云闪付并使用建行62信用卡支付，【禁止转载】满50减10元，每
日1300个名额，月限2次。

8、境内外消费：笔笔返现

2020年12月31日截止，每季度

报名后，使用名下龙卡信用卡在境内和境外消费累计达到等值20000元人民币，可
有机会获得该季度境外使用指定龙卡信用卡线下POS刷卡交易消费金额8%返现的
参与资格。

9、消费达标瓜分1亿元
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2020年5月31日截止

活动时间内建行62信用卡每月合格消费累计金额超等值5000元（含），【关注公
众号：我爱卡】可按累计金额0.5%比例获得返现，最高限返500元人民币（含）。
先达标先得，奖池额满即止。活动需要报名。

10、每日签到：最高888刷卡金

2020年12月31日截止

通过每日签到、完成任务等形式累积20块芝士块获得一份礼盒，赢取随机0.18～88
8元刷卡奖励金。

路径：微信小程序“幸福每日签”绑卡报名。

11、龙支付：星级客户多倍积分

2020年6月30日截止

通过龙支付在计积分商户进行消费时，【关注公众号：我爱卡】除获得基础的综合
积分积累外，1～2星级龙支付消费可得1倍积分；3～4星级龙支付消费可得3倍积
分；5星以上龙支付消费可得5倍积分，活动期间共可得50w积分。

招商银行

1、免费抽奖：最高99元话费

2020年5月31日截止

特邀用户当月登录掌上生活即可参与抽奖，【禁止转载】奖品包含：3积分、1元/3
元/5元/10元/99元话费券。月限1次，

抽奖路径：掌上生活APP — 精选 — 轮播图

2、优衣库：满200-20元

2020年5月14日截止

在优衣库指定线下门店使用掌上生活App扫码支付，单笔满200立减20元。人限1
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次。共15万名额。同时，每天10点起可在掌上生活App领取优衣库掌上旗舰店满2
00立减20元优惠券。

3、星巴克：笔笔随机立减，最高免单

2020年5月31日截止

在掌上生活APP购买星巴克饮品券随机立减，笔笔2元起，最高免单优惠。日限3次
，月限10次【关注公众号：我爱卡】。

4、5月集喵：抢兑刷卡金

2020年5月31日截止

特邀用户每累计消费满3k元可得1喵（最多20只），和好友组队两人5月累计消费
额每超过4月总额1k元可得1喵（最多20只），招喵可抢兑话费、刷卡金、积分、
电饭煲等。

5、海底捞外送：指定店铺立减10元

2020年5月31日截止

在掌上生活APP搜索“海底捞”，指定店铺外送下单立减10元。人限10次。共限10
00名。

6、9积分兑换：多款超值商品

长期活动，每天15点起

通过“掌上生活APP—精选—9分抢购“进入活动页面，可使用9积分抢购肯德基、
哈根达斯、瑞幸、优酷/腾讯/爱奇艺等视频会员月卡等商品。月限1次。

7、5折美食：周三抢购

长期活动，每周三10点起

通过“掌上生活APP—精选—饭票—周三5折“进入活动页面，可半价抢购肯德基
、屈臣氏、汉堡王、哈根达斯、麦当劳、多乐之日等品牌代金券【关注公众号：我
爱卡】。
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中国银行

1、充话费：满50立减最高20元

2020年12月31日截止

通过中行手机银行充值话费（借记卡支付），满50元可享受随机立减最高20元。月
限1次。

2、生活缴费抽奖：视频会员月卡/京东券

2020年6月30日截止

登录手机银行，【禁止转载】完成一笔10元及以上的生活缴费交易，即可通过转盘
抽奖页面进行一次实时抽奖，随机抽取活动奖品，100％中奖。奖品包含：优爱腾
会员月卡（各10000名额）、5元京东支付券（共220000名额）。【关注公众号：
我爱卡】月限中奖1次。

3、完成积分兑换：赠最高10000积分

2020年6月30日截止

中国银行信用卡用户登录中国银行手机银行APP，成功完成1次交易积分的兑换，
即可获赠1000～10000积分奖励。月限1次。

4、首汽约车：充值满100赠20元 / 支付享8折

2020年9月30日截止

在首汽约车客户端通过中行手机银行支付充值，满100元赠20元。不预充值用户支
付时可享受8折优惠，每单最高减10元，月限1次。

5、罗森/呷哺呷哺：微信支付满30-10元

2020年5月17日截止，每周五至周日

用户在罗森 / 呷哺呷哺门店消费，使用微信支付选择中国银行银联信用卡支付，即
可享受满30元立减10元优惠。日限1次。
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6、屈臣氏：满80-20元

2020年11月10日截止

指定屈臣氏门店使用中国银行APP、缤纷生活APP、云闪付APP银联二维码选择中
行62信用卡支付，满80立减20元。【关注公众号：我爱卡】月限4次。

工商银行

1、加油卡充值：最高立减50元

2020年5月31日截止，每天9点起，限上海地区

使用工银e生活App , 【禁止转载】绑定并使用上海地区发行的工银ETC信用卡，指
定加油卡充值，就有机会最高立减50元。

2、饿了么：满20-6元

2020年5月22日截止，每天10点起

饿了么下单使用支付宝选择工行卡（信用卡/借记卡）支付，满20立减6元。人限5
次【关注公众号：我爱卡】。

3、星巴克：满70-15元

2020年5月15日截止，每周一、五

登录星巴克APP选啡快/专星送在线点购买饮品，用支付宝选工银信用卡支付，满7
0元立减15元。日限1次。每日1.5w名额。

4、本来生活：满100-30元

即日起至2020年11月30日，每周三、四、五10点起

本来生活购物使用工行e支付付款，满100立减30元。日限500名额，日限1次。

5、爱购月月刷：抢兑好礼

2020年5月31日截止
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活动期间，微信搜索“爱购月月刷”小程序报名；每消费10元人民币或等值外币累
计1“爱豆”，其中62银联卡累积U豆，4VISA卡累积V豆，5万事达卡累计M豆，
首先刷足2wU豆的前50名可得500京东卡，U豆排名前500名可兑换华为手机或IPA
D，其余可参与抢兑【关注公众号：我爱卡】。

6、12306：随机立减最高199元

2020年6月7日截止，每天6点起

在12306APP购票使用支付宝选择工行卡支付，随机立减1～199元。

7、多点：满100-15元

2020年11月29日截止，周五、六、日10点起

在多点使用工行e支付选择工行信用卡付款，满100立减15元。日限2960名额，日
限1次，共限10次。

8、中粮我买网：满100-30元

2020年11月30日截止，周五、六、日10点起

中粮我买网使用工行e支付选择工行信用卡付款，满100立减0元，同时送20元+10
元优惠券（可叠加满减）日限500名额，日限1次。

9、积分兑云闪付红包：834积分兑换1元

长期活动

打开“e生活”APP — 精选 — 本地专属 — 爱购生活 — 工银信用卡积分兑换云闪
付红包专区即可获取红包，834积分=1元红包，红包可在云闪付APP内手机充值、
水电煤缴费、商城购物等多场景支付抵扣。

10、支付宝：领缴费/话费/加油红包

2020年6月30日截止，每天7点起

在支付宝搜索“工行送红包”，即可领取2～88元缴费红包 / 1.08～88元话费红包
/ 200-20元加油红包，在支付宝使用工商银行卡充值话费满10元时使用。每份月限
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领1次【关注公众号：我爱卡】。

11、周末领券：满50-25元

2020年5月17日截止，每周末

通过工银e生活小程序 — “爱购周末”专区进入指定活动页面，即可领取满50元立
减25元优惠券，【禁止转载】卡券可在指定门店使用微信支付绑定工商银行信用卡
支付时进行抵扣。周限1次。

12、永辉/物美超市：满50-5元

2020年6月20日截止，每天8点

在全国永辉超市、永辉mini线下门店（不含永辉生活、超级物种）、物美超市门店
消费，选择支付宝绑定工行卡支付，满50元立减5元。日限1次，共限5次。

13、BHG生活超市等：随机立减最高99元

2020年6月20日截止，每天8点

在全国BHG生活超市、世纪联华、华联吉买盛大卖场，联华、华联超市、罗森、美
宜佳、快客便利店门店消费，选择支付宝绑定工行卡支付，随机立减1～99元。日
限1次【关注公众号：我爱卡】。

农业银行

1、美团旗下APP：满5元随机立减最高50元

在美团APP、大众点评APP、美团外卖APP中，使用农行信用卡通过美团支付满5元
随机立减最高50元。月限4次。

2、苏宁支付：分期享满减

2020年6月30日截止

用户通过“苏宁支付”绑定农行信用卡，在苏宁易购APP使用农行信用卡分期支付
可享单笔满3000减120、满5000减150优惠。月限1次。
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3、微信首绑：赠2000积分

2020年6月30日截止

在“微信支付”渠道首次绑定名下农行信用卡，【关注公众号：我爱卡】并使用该
卡在绑卡当天通过微信支付渠道任意消费一笔，即可获赠2000积分奖励。

民生银行

1、京东到家：满60-20元

2020年6月6日截止，每天10点起

京东到家使用京东支付选择民生信用卡支付，满60立减20元。日限1500名额，周
限1次。

2、消费返现：最高660元还款金

2020年6月6日截止

使用民生信用卡在全民生活APP、支付宝、微信或京东消费满66元，即可登录全民
生活APP抽奖1次，最高抽中66元还款金。日限3次，共限10次。

3、多点：满60-20元

2020年6月6日截止，每天10点起

用多点APP购物使用微信支付选择民生信用卡支付，【关注公众号：我爱卡】满60
立减20元。日限1500名额，共限4次。

4、车主权益：5000积分兑洗车券1张

2020年5月31日截止

用户每月使用民生车车信用卡（含MINI版）、民生Mercedes me车主俱乐部信用
卡并消费满足指定条件，【禁止转载】即可获得积分兑换洗车服务特权资质，用户
可使用该资质以5000积分兑换洗车券1张。每月可兑换洗车券数量有限，先到先得
。
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光大银行

1、周周返现：报名成功返现2%

2020年7月26日截止

每周通过阳光惠生活App前20000名报名成功的客户，其境内可计积分交易按1%比
例获得返现，网上交易、取现交易按2%比例获得返现。每周返现上限为25元。

2、我买网：满100-50元

2020年12月31日截止，每周三

在光大我买网联名卡客户下单，满100元减50元。

3、线上交易：获双倍积分

2020年12月31日截止

10月31日前，【关注公众号：我爱卡】持光大信用卡通过财付通、支付宝、京东、
苏宁易购、携程、美团、小米渠道消费可获得一倍积分；11月1日至12月31日，可
获得两倍积分。

4、滴滴礼橙专车：福利券低价购

2020年6月30日截止

18元购买价值50元的滴滴礼橙专车权益，包含无门槛15元优惠两次，满50元减20
元优惠一次。月限2次，日限1次。

99元购买价值260元的滴滴礼橙专车接送机权益，包含同城市市辖区到机场点对点
的接或送服务一次。月限1次，日限前150名。

5、滴滴礼橙专车：获双倍积分

2020年6月30日截止

18元购买价值50元的滴滴礼橙专车权益，包含无门槛15元优惠两次，满50元减20
元优惠一次。月限2次，日限1次。
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99元购买价值260元的滴滴礼橙专车接送机权益，包含同城市市辖区到机场点对点
的接或送服务一次。月限1次，日限前150名。

6、支付宝：1分钱购15元果蔬/商超/医药权益

2020年6月30日截止

支付宝实名认证用户，在饿了么平台使用光大银行信用卡可使用0.01元购买15元果
蔬、商超、医药权益。每天限量5000个名额。

7、星巴克专星送：满40-20元

2020年9月30日截止，每周三、四、五9点起

登录饿了么APP-饿了么专星送专区，【关注公众号：我爱卡】下单购买任意饮品甜
点满40元，使用支付宝绑定光大银行信用卡支付立减20元。月限4次。

8、饿了么：指定商户满30-20元

2020年6月30日截止，每天10点起

饿了么指定中西式快餐+正餐商户（汉堡王、麦当劳、肯德基、真功夫、华莱士、
德克士、呷哺呷哺、西贝筱村面、俏江南、永和大王等）使用支付宝选择光大信用
卡支付，【禁止转载】满30立减20元。月限4次。每日5000名额。

9、抢接送机权益、龙腾饭票

2020年10月31日截止，每天10点

100元抢购龙腾接送机权益（限60公里）、10元抢50元龙腾饭票。月各限1次，50
/150名额。

活动入口：阳光惠生活APP—精选-优。生活（本地活动版块）—龙腾出行权益。

10、充话费：满100-5元

2020年10月31日截止

通过阳光惠生活APP充值话费满100立减5元。月限1次。每日500名额，月末5天每
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日1000名额。

11、京东到家/多点：满60-20元

2020年6月18日截止，每周末9点起

在京东到家 / 多点平台购买实物类部分商品，【关注公众号：我爱卡】使用京东支
付选择光大银行信用卡付款，即可享满60减20元优惠。月限1次。

广发银行

1、周周刷：瓜分12亿积分

2020年7月12日截止

在发现精彩APP报名后，每周线上消费或指定MCC消费满3笔且累计满1500元或每
周消费满3笔且累计满4000元，为达标一周。【关注公众号：我爱卡】达标可瓜分
最高12亿积分。

2、本来生活：5折优惠

2020年9月11日截止，每周五9点起

在本来生活购物使用云闪付选择广发62信用卡支付享5折优惠，上限50元。日限50
0名额，月限1次。

3、网易严选：5折优惠

2021年1月8日截止，每周五9点起

在网易严选购物使用云闪付选择广发62信用卡支付享5折优惠，【禁止转载】上限5
0元。日限540名额，月限1次。

4、消费抽奖：最高8888积分

2020年7月12日截止

单笔消费满99元可在发现精彩APP抽25～8888积分。日限5次，四五星用户双倍奖
励。
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浦发银行

1、曹操出行：随机立减5～30元

2020年7月7日截止，每周一、周二9点起

曹操出行APP充值/支付订单使用微信绑浦发借记卡支付，随机立减5～30元。日限
1次，每日2000名额。

2、本来生活：满100-30元

2020年12月31日截止，每周二10点起

浦发银行本来生活联名卡（借记卡和信用卡）支付本来生活满100立减30元【关注
公众号：我爱卡】。每日1500个名额。

3、外卖权益：10元低价购

2020年6月30日截止

通过“浦大喜奔APP—小浦惠花—精选品牌惠享礼券”进入活动页面，可使用5元
购10元专属品牌外卖权益，10元购满60减20元便利超市外卖权益，购买后可在小
浦惠花—饿了么使用（可叠加每日10点的饿了么随机减）。

4、加油：随机立减1～88元

2020年6月30日截止，每天10点起

通过“浦大喜奔APP—小浦惠花—一键加油专区”进入活动页面，查看附近加油站
并加油享随机立减1～88元。【禁止转载】日限1次。每日1000名额。

5、消费抽红包：最高888元刷卡金

2020年5月31日截止

使用浦发银行借记卡通过支付宝、微信支付、京东支付等进行快捷支付交易满足一
定消费可参与抽奖，抽最高888元刷卡金【关注公众号：我爱卡】。

活动路径：浦发银行APP — 生活 — 热门活动 — 立减金专区
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6、每日优鲜：满100-20元

2020年6月30日截止，每周四

在每日优鲜微信小程序线上消费，使用微信支付选择浦发银行信用卡付款，满100
元立减20元。

邮储银行

1、京东商城：最高立减169元

2020年6月30截止，每日10点起

在京东商城购物并通过京东支付—邮储信用卡完成支付享：

每周六“悦享家庭日”满60元立减30元，月限1次；

每日随机立减最高169元，日限一次；

首绑卡享满99立减20元（至2020/3/31）。

2、美团：最高立减99元

2020年12月31截止，每天10点起

在美团、美团外卖、大众点评APP，【禁止转载】线上通过美团支付—邮储信用卡
支付外卖订单享：

每周六“悦享家庭日”5折优惠最高立减10元，日限1次；

平日（周日至周五）随机笔笔减最高99元；

积分抵现金，最高10元（至2020/3/31）。

3、加油：满100随机立减5～100元

2020年6月30日截止，每天9点起

通过邮储手机银行APP生活页面“去加油”功能进行线上加油，满100元随机立减5

                                  14 / 20



一秒通1MT.CN
五月信用卡羊毛汇总！初夏一起刷刷刷

～100元。每人限6次。每日400名额【关注公众号：我爱卡】。

4、首刷礼：最高赠10万积分

2020年6月30日截止

邮储信用卡持卡人在卡片批核45天内，激活并通过任意渠道完成首笔消费，即可额
外获赠相应积分：普卡等级获赠3万积分、金卡等级获赠5万积分、白金卡等级获赠
10万积分。

5、首绑支付宝：领8元红包

2020年12月31日截止

通过支付宝首次绑定邮储银行信用卡，有机会获得8元红包，在支付宝选择邮储银
行信用卡支付时使用。日限6000名。

6、积分抢兑：10积分兑好礼

2020年6月30日截止，每天10点起

通过邮储信用卡APP — 积分兑购 — 积分商城页面，新户可10积分抢兑好礼（日限
500个，限1次），老户可1万积分+100人民币抢兑好礼（日限1000个，月限1次）
。

7、太平洋咖啡：满40-20元

2020年月30日，每周六10点起

使用银联云闪付付款码选择邮储信用卡支付购买太平洋咖啡，【关注公众号：我爱
卡】满40立减20元（日限4000单）。选择邮储银联华润通卡支付，9元享购31元
拿铁（日限1500单）。各限3次。

8、12306购票：最高立减20元

2020年8月28日截止

在12306APP购票，选“中国银联”调起云闪付选邮储信用卡支付，最高20元立减
。日限2000名额，日限1次。
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平安银行

1、京东生鲜：满30-8元

2020年6月30日截止

购买京东生鲜品类使用平安信用卡支付【禁止转载】，满30元立减8元。周限1次。

2、盒马鲜生：88折

2020年5月27日截止，每周三10点起

盒马APP购物使用支付宝选择平安信用卡支付，享88折，单笔优惠上限20元。日限
1次，月限2次。

3、全家：满1元享88折

2020年7月31日截止，每天7点起

全家指定门店使用微信支付选择平安信用卡支付，满1元享88折，上限10元。周限
1次。

4、永辉生活：周六88折

2020年6月27日截止，每周六

在永辉生活APP/小程序消费，使用微信绑定平安银行信用卡支付，即可享单笔8.8
折，最高立减10元优惠。【关注公众号：我爱卡】日限1次。

中信银行

1、盒马生鲜等：5折购券

2020年6月30日截止，周三、周六11点起

通过动卡空间APP — 精彩365 — 5折友券，可5折购盒马生鲜、唯品会等优惠券。

2、9积分兑换：超值权益
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2020年6月28日截止

中信银行信用卡用户在活动周期内，任意3天线上交易即可获得一次9积分兑换超值
权益，每2周为一个周期，每周期内可获得一个权益。

交通银行

1、最红5积分：兑刷卡金

2020年7月31日截止，每周五

上月买单力达2000点，当月可获1次5积分兑换好礼权益；满6500点，可获得2次
。每周五9点起更新礼品名额，礼品包括但不限于买单吧APP内场景红包、积分权
益、刷卡金等。

2、每日签到：抽积分和现金红包

长期活动

每日登录买单吧APP可获得一次抽奖机会，有机会以5积分抽取随机积分奖励（8～
18888积分）和现金红包【关注公众号：我爱卡】。

3、买单吧交易：抽最高100元红包

长期活动

在买单吧电影、缴费、餐饮、商城、还款场景完成交易，可在“买单吧APP—我的
—我的活动—生活大作战”中抽最高100元红包。月限1次。

4、京东生鲜：满50-10元

2020年5月30日截止

购买京东生鲜品类使用交行信用卡支付，【禁止转载】满50立减10元。人限1次。

5、饿了么：满20-5元

2020年7月31日截止
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在饿了么使用支付宝选择交行信用卡支付，满20元立减5元。日限9782名额，月限
1次。

华夏银行

1、话费充值：满100-20元

2020年6月30日截止

首绑华彩生活APP用户点击“话费满100元减20元”即可参与话费满减活动。

2、途牛：满299-50元

2020年9月30日截止

途牛预定火车票、周边游、签证产品通过银联渠道选择华夏银联信用卡支付，满29
9立减50元【关注公众号：我爱卡】；跟团游、邮轮游每满2000立减100元（上限
300元）。

3、携程机酒：满20.01随机立减20～666元

2020年10月31日截止

携程旅行APP预订机票/酒店绑卡支付，满20.01元随机立减20～666元。每月机票
5w/酒店2.5w名额。

4、京东：满199-20元

2020年6月30日截止，每天10点起

京东购买实物使用华夏信用卡支付，满199立减20元。月限1次。每日1000名额。

5、借记卡：9元洗车

2020年7月31日截止，每天10点起

通过云闪付APP — 首页上方菜单栏“更多” — 数字礼券 — 华夏银行9元洗车，
【关注公众号：我爱卡】使用华夏62借记卡支付可9元购28元洗车券。日限248份
，月限1次。
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6、首汽约车：满100-40元

2020年6月30日截止

在首汽约车充值时使用京东支付选择华夏信用卡支付，满100立减40元。日限100
名额，月限1次。

7、苏宁易购：满499-50元

2020年6月30日截止，每天9点起

在苏宁易购购买家电3C品类时使用华夏信用卡支付，满499立减50元。日限300名
额，月限2次。

兴业银行

1、瑞幸咖啡：6折购券

2020年9月28日截止

在好兴动APP可6折购买21、24、27元瑞幸咖啡饮品券。

2、口碑：指定商户5折

2020年6月30日截止，每天10点起

口碑指定商户购买1件商品，使用支付宝选择兴业信用卡支付，享5折优惠，最高优
惠20元。月限1次。【关注公众号：我爱卡】每日2200名额。

3、饿了么：满10-5元

2020年5月28截止，每周一至周四10点起

饿了么使用支付宝选择兴业信用卡支付【禁止转载】，满10元立减5元。月限2次。
每日8000名额。

4、兴动6积分：兑好权益

2020年6月30日截止
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活动期间累计刷卡消费满6笔99元，或支付宝微信消费20笔19元，达标3天后-次月
底持可使用积分消费的信用卡至线下哈根达斯、汉堡王、歌帝梵门店或线上好兴动
APP，享首次6000信用卡积分、第二次6积分兑换指定商品权益。

5、苏宁小店：满20-10元

2020年6月30日截止，每周五至周日10点起

在苏宁小店APP购买1小时达范围的商品，使用苏宁支付选择兴业信用卡支付，满2
0立减10元。日限200名额，月限1次。

   

   

   

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                  20 / 20

http://www.tcpdf.org

