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睡眠卡怎么激活 很久没用的银行卡还能用吗

对于很久没用的银行卡会变成“睡眠卡”，如果银行卡一旦变成了睡眠卡就几乎不
能在用了，这时候需要激活才能使用。那么，睡眠卡要怎么激活呢?银行卡变成睡
眠卡之后会自动在注销吗?下面大家带着这些疑问跟着小编一起往下看吧。

所谓“睡眠卡”，是指一定时间段中没有使用的账户，一般而言，3年以上没有交
易的账户会自动转为睡眠账户。

很久没用的银行卡还能用吗?

最新通知要求，银行和支付机构应当加强账户交易活动监测，对开户之日起6个月
内无交易记录的账户，银行应当暂停其非柜面业务，支付机构应当暂停其所有业务
，银行和支付机构向单位和个人重新核实身份后，可以恢复其业务。

据报道，各家银行对沉睡卡的时间定义不尽相同，从18个月到7年不等，且必须满
足余额为零的条件。

工行借记卡或活期存折零余额状态超过半年(含)，将进行单独管理。在此期间账户
仍可正常使用，当发生入账等交易后将自动转为正常账户。但是如果一张卡被单独
管理一年后，工行就会将这个账户销户。换句话说，一张一年半没用过且余额为零
的工行借记卡，将被销户。

睡眠卡怎么激活?

银行卡很久没用就有沦为睡眠卡的可能，建议尽快到银行激活。无论是想激活银行
卡还是注销银行卡，都需客户携带该银行卡及持卡人个人有效身份证件至网点柜面
办理“双零卡”启用手续。

其实许多长期闲置的银行卡，是持卡人在外地学习或工作时办理的。由于跨地区使
用会增加一些成本，而且异地销户或激活需要到开户行办理，非常麻烦，所以只能
选择让银行卡继续“沉睡”。

尽管目前有部分银行开通了异地激活睡眠账户的业务，但在这过程中仍存在一定障
碍。个人睡眠户激活时需客户携带银行账户及身份证件原件至开户银行办理。客户
也可凭代理人和被代理人有效身份证件在开户网点办理。对于客户是否符合异地办
理睡眠户转正常的，需由各经办网点掌握。

以下是建行睡眠卡激活的办理流程：

一，受理网点应认真审核存款人提交的存款介质、有效身份证件，并对客户身份证
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件进行核实，其中，对于提供身份证的应进行身份证鉴别仪联动联网核查，并打印
联网核查结果。

二，此项业务原则上由客户本人办理，不得代办。特殊情况可参照《中国建设银行
个人存款挂失业务管理暂行办法》(建总发〔2008〕213号)中有关允许代理的情况
处理。

三，客户填写《特殊业务申请书》，受理网点需对客户填写内容认真审核。

值得一提的是，睡眠卡激活可以尝试在异地办理，但不一定可以办理成功。
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