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信用卡逾期无力偿还该怎么做好规划？先做好这

  

信用卡逾期会对负债人的生活造成极大的影响，不仅仅是因为个人征信受影响而导
致的相关业务受限，还有银行的一系列催收以及逾期欠款产生的利息和违约金，这
些问题都对负债人的生活造成了较大的影响。不过，在还清欠款之前，这些影响也
并非是不可控的，对于信用卡逾期，要做好规划，先做好这三件事。

一、理清债务

当信用卡逾期后，负债人首先要做的就是理清债务，如果债务问题复杂的还可以列
一份表格，将各类债务梳理出来，在顺利还款之前，首先要做到对于各类债务心中
有数，在无力还清之前，急着还钱不如先规划好债务问题。

二、增加收入

当各类债务问题已经基本理清之后，负债人要做的就是努力还钱了，在此期间，负
债人应当想办法增加收入，其中包括做兼职、发展副业等一系列可行的方式。当然
，为了尽快还款，负债人也应该克制一些不必要的消费，在不影响正常生活的情况
下节省开支。

三、与银行沟通

其实，当负债人实在无力偿还欠款时，可以与银行就债务问题进行沟通，将自己的
情况如实相告，只要不是恶意逾期且有持续还款意愿，负债人就有机会得到银行提
供的个性化分期还款方案。

如果发现自己信用卡逾期了，短时间不能处理欠款的话，最有效的方法就是保持电
话通畅，不要失联，并向银行表达还款意愿，最好达成协商分期还款方案。

这样才能避免被起诉的风险。并且政策规定欠款可免息分1-5年，这种方法是完全
可以避免起诉和催收的，但是前提是你协商好之后是正常还款的。
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