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一、经常逾期

想要提额的前提是信用卡使用状态正常，甚至良好，千万不要有逾期。但是，有些
持卡人习惯性或者偶尔信用卡、贷款逾期，个人征信因此产生污点，有了逾期记录
后，再想提额简直比登天还要难。

朋友们要切记，一旦不小心逾期，如果不是恶意逾期，一定要致电银行信用卡中心
，告知银行客服人员自己的情况，并询问是否已经上了征信报告，银行上报个人征
信报告前会有一定的时间，态度要温和，解释要清楚。如果已经上了征信报告，千
万别急着销卡。相反，就算销卡也会留下逾期记录，我们应该继续使用该卡，并按
时还款，等待征信记录的更新。

二、成为睡眠卡

有不少朋友申请了十多张信用卡，后果就是根本管理不来，多张卡成为闲置的睡眠
卡。睡眠卡的一大危机就是容易欠缴年费而产生逾期，留下逾期污点，直接跟提额
说再见。另外，如果长时间不使用该信用卡，没有使用记录，提额就没有参考，自
然跟提额无缘了。

三、异常用卡

信用卡市场上骗子很多，各种信用卡套现的广告朋友们千万别信。一旦冒险尝试不
小心失败，后果将面临信用卡降额、封卡、冻结卡等问题。另外造成封卡或者冻结
卡的原因，还有可能是使用了有问题的POS机而被银行风控了。

如果是非法套现的话，基本上解封的可能性不大了，会被银行直接纳入黑名单。如
果是误刷有问题的POS机导致的冻结卡，可以致电银行说明情况，向银行申请解冻
。在这之后，朋友们一定要合理刷卡，积极消费，努力养卡，还是会有机会提额的
。这段时间内就好好反省一下，暂时别想着提额了。

四、太着急提额

如果朋友们刚申下卡，就想着提额是不现实的。银行规定信用卡提额一般需要6个
月的使用时间，在这期间朋友们需要多刷卡、勤刷卡。然后一定要按时还款。这两
点很重要，要向银行证明你有足够的消费能力和还款能力，并且个人信用良好，是
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银行眼中的“三好客户”，那么提额指日可待了。
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