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相信很多卡友都给自己信用卡提过额，有的人成功提额，有的人却提额失败。那往
往提额失败的人，银行给的回复是什么呢?你的用卡情况不是太好，请保持良好的
用卡。最普遍的是;“综合评分不足”。

收到综合评分不足的人就特别郁闷，也让很多人头疼，每次提额你就告诉我，你综
合评分不足，不告诉我怎么样去做，也不说到底是哪里不足，那我该要怎样去做呢
?

怎么通过用卡、养卡使我们的综合评分提升，从而使得信用卡快速提额，信用卡提
额3-5倍的方法。

大家记住，跟银行打交道，一定要保证两个原则一核心!

第一：安全可靠!

第二：能否赚钱!

核心：人!

银行给你提额的标准就是看你是不是安全可靠的，能不能让他赚钱。如果你不是安
全可靠的人，银行把资金给你，可能就收不回来了。

那银行还有其他金融机构，网贷公司，为什么会把钱借给你用，他们不是慈善家，
也不是觉得你人品不错，把钱借给你用，大家记住，他们把卡给你用，把资金借给
你，原因只有一个，就是赚钱。如果他们在你身上一点价值都看不到，直接把钱收
回来，封卡降额都是常有。

所以大家一定要记住这两点。并降低自己的负债率!
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负债率就是已用额度占总授信额度的比率。比如你有5张信用卡总授信20万，已使
用10万，则个人信报的负债率就是50%。假如已经使用20w负债率高，被银行机构
认定负债率过高，极大可能会造成逾期还款甚至是坏账的风险，被银行列为高危人
群。

征信报告上会清楚显示你每一笔负债，贷款本身已经是事实，基本很难改变，那么
可以在信用卡的负债部分下功夫：降低征信负债率!

第一：信用卡分期

如果近期刚办理了一笔20万的贷款或消费，那你的征信报告上显示的是你这张卡负
债20万。

这时就可以将该笔账单申请分期，将负债分摊到每个月。分期期数越长，月还款越
少，间接就把你的负债率降低了。

但是，分期会有手续费，因此需要考虑自身能力，如果没有必要就不要盲目的分期
。

第二：调整申请信用卡和贷款的顺序

许多人在急需用钱的时候，都会一边申请信用卡，一边在信贷机构申请贷款，但是
难免会因为着急而慌了阵脚。

我们都知道，申请信用卡的审批时间较长，而信贷机构的下批时间一般较快。

所以先申请贷款成功后在考虑信用卡!
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如果在银行审核的过程中查到信用卡机构查询过你的征信记录，也会增加个人负债
率。

那为什么核心是人呢?因为不同的银行，不同的人，不同的人不同的喜好。你的情
况如果符合银行的喜好，那么提额也是稳了。

第一：不管哪一家银行，单笔消费要超过15笔，只有超过15笔了，你才会让银行产
生两种感觉，什么感觉呢?

1、你有消费的习惯

2、你有消费的能力

那有人会说，我消费不了15笔，怎么办呢，我的卡才1000、3000额度，让我消费
15笔，不是难为我吗。这里很简单啊，你消费了就选择提前还款，然后在继续刷卡
到15笔以上，如果是小卡，这样做就很有利。15笔仿佛就是一个及格分界线，达到
了标准对提额有帮助，达不到标准，可能就被银行判定为不及格。

第二：消费的金额要达到信用卡的30%以上。比方说，给你2万额度，你一个月至
少消费6000，为什么要消费30%?这跟上面是一样的，给到银行两种感觉，如果你
满足了他的习惯，就算你不主动要求提额，银行也会给你提额的。

如果刷卡金额实在达不到那么多怎么办呢?那就增加几笔网络消费。

第三：网络消费。这是大家容易忽略的问题，如果你使用网络消费过多，对你提额
是非常不利的，为什么呢?因为很多网络消费是没有积分的，偶尔可以网络消费是
可以的，但是经常的话就不太合适。

但是联名卡除外，如果是联名卡，那么用户可以多去联名的机构进行消费。
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如果你是普卡，还是不要进行过多的网络消费，最终还是要回归到消费多元化上才
行。
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