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什么是卡奴，卡奴是怎么形成的，卡奴的现象普遍吗？如何避免成为卡奴呢？卡奴
属于犯罪吗？下面小编来为卡友们详细介绍。

如何避免卡奴犯罪

随着信用卡越来越多的成为人们的日常消费支付工具，关于信用卡的纠纷案件也日
益增多，持卡人经常会被这些纠纷案件弄得费时费力，还要损失金钱，尤其是80后
一族，更是这些信用卡的使用主流群体，自然也是纠纷案件的主流群体。因此对于
持卡人来讲，如何避免陷入信用卡纠纷案件当中是一件很重要很有意义的事情。

首先，要想避免卷入信用卡案件的纠纷当中，就必须要对信用卡的用卡规则进行全
面而详尽的解读。用过信用卡的人都知道，信用卡的使用规则是繁杂的，一不小心
就会触及雷区，造成或大或小的一些麻烦。每一个持卡人要想成为信用卡真正的主
人，就得熟悉用卡规则，在办卡之初就应该认真的全面阅读银行信用卡合同的全部
要求，一些重点或者本身认知的误区要特别注意，这样的话就有了一个熟悉用卡规
则的基础。然后再经常登录一些官网、信用卡网站之类的地方，学习其余的网友用
卡经验和教训，直接吸收他人的用卡经验，这样就能更好的胜任信用卡的主人这一
角色。

其次，要配备数量适当的信用卡，这样管理起来才会容易一点，如果信用卡很多的
话，那就采用科学一点的管理方式。对于普通人来讲，拥有2张左右的信用卡就可
以满足消费刷卡需求了，没有必要办理那么多，信用卡越多，透支的可能性就越大
，管理的麻烦程度也就越大，出现问题的概率也就随之增加。留下2张常用的信用
卡，其余的尽量注销，这样做不失为一个好方法。当然，因为特别爱好或愿意拥有
多张信用卡的话，那就一定要采取规范的管理方法，比方说用一个小备忘录将每张
信用卡的关键时间和行为都记录下来，比如说最低还款额度、最迟还款日期等等，
一一写入备忘录，如此按照规律认真去办理，就不会出现什么麻烦了。

再次，遇到信用卡问题的时候要采取积极解决问题的方式，不要让问题越拖越久，
最后拖成大问题。对于信用卡问题，一般在开始的时候银行只是会提醒，但是随着
问题的累积严重，银行也就会采取更加强硬的措施来保障它自身的利益。在这种信
用卡的纠纷案件当中，持卡人相对处于被动的地位，因此在遇到信用卡的问题时，
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首要的解决之道就是尽量去及时解决，不要久拖不决，拖得越久对持卡人越不利。
比如说，一个人透支之后，无力还债，但是这个问题不能拖啊，因为信用卡债是一
种复利模式，时间一长，利滚利数目惊人，如果不想最后走上法庭被动还债的话，
还是自己主动想办法借钱补上漏洞为最好的解决方式。

一旦陷入信用卡的纠纷当中，就会让人心烦意乱，并且还会导致经济损失。但是年
轻人不能因噎废食，从此不用信用卡，正确的方式就是准确的把握信用卡的用卡规
则，争取成为一名信用卡达人，能够巧妙规避或应对可能的信用卡纠纷。

卡奴现象

信用卡高度普及的时代，各金融机构竞争，为推销信用卡，纷纷对新会员推出丰厚
礼物，或是刷卡数次可获积分回赠或年费优待等，吸引人们申请信用卡。而额度限
制又给的越来越高，有时甚至一张卡额度便达到月收入的几倍至十几倍。由于刷卡
购物可在数十日后缴款，并可以利息为代价延后缴款或分期付款，使得没有积蓄的
“月光族”或学生等超额消费，导致出现“刷卡风暴”，纷纷欠高额卡债并无法按
时付清，只得长期背负卡债。
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