
智行理财网
信用卡负债久居“高位”迟迟不下？三法助你扭

  

信用卡资讯网给你带来更多的信用卡知识！想要申卡申贷无忧，个人综合资质一定
不能出错。众所周知，个人综合资质取决于银行对申请人的资质评分，这其中，有
个至关重要的影响因素：个人负债。个人负债过高，不管申卡还是申贷通通“与你
无瓜”。因此想要提高申卡申贷通过率，降低个人负债很关键。下面，小编教给大
家三个最常用的降低负债的妙法。 

 

 

 

 1、账单日前还款

信用卡的负债率其实不是一成不变的，它会实时变动，一般以每月上报到央行的信
用卡还款额为准。所以最直接降低负债的方法就是在信用卡账单日前把全部信用卡
欠款还清，等到账单出来无债可还，负债率自然会低了。

举个例子：小绿的账单日是10号，信用卡总授信额度为20000元，已用15000元，
负债率已经达到75%了。这种情况办贷款，90%没戏。这时如果小绿在10号把欠款
还清，则负债率归0，申贷自然不会受到任何影响。

2、注销多余的信用卡

很多持卡人同时持有多张信用卡，每一张卡的已用额度都会导致信用卡负债高，所
有信用卡额度会造成总授信过高，同样会影响贷款审批。因此，这种情况建议持卡
人在还清信用卡欠款后把不常用的信用卡注销掉，销卡或销户均可。

3、增加个人收入

信用卡负债率成正比关系，相同的负债，收入高的负债率会低。因此，持卡人可以
通过增加收入的方式降低信用卡负债率。

小编总结：掌握以上三法扭转负债过高局面，信用卡负债其实也没这么头疼嘛。
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