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人民日报本报记者林丽鹂宋豪新白光迪

“五一”假期，餐饮消费红红火火。中国银联数据显示，假期前4天餐饮行业消费
金额同比增长超三成。

民以食为天，餐饮消费加快复苏折射出我国消费市场的澎湃动力，餐饮消费的新特
点体现着我国消费升级的重要方向。

享受美味厉行节约

在黑龙江哈尔滨香坊区幸福路上聚集了大大小小几十家餐厅，这里是不少周边市民
亲友聚会常去的地方。“五一”假期，一到饭点，整条街都热闹起来了。“一大家
人假期想一起吃顿饭，结果包间都订出去了，我们只好在大堂里吃，但吃得也挺开
心。没想到小长假饭店生意这么好。”哈尔滨市民张芬说。

“今年和去年可不一样，平常客流量已经回升了不少，清明假期销售额几乎翻倍，
‘五一’假期前半个多月，就餐黄金时段的包间就订出去了。”一家东北菜馆的负
责人金鹤文说。

一些商家门口除了张贴“五一”促销的海报外，还挂着招工信息。金鹤文介绍：“
餐饮复苏导致一些餐厅出现用工缺口，我们也临时找了几名小时工缓解人手不足。
”

放眼全国，不少商家铆足劲抓住“五一”假期餐饮消费的机遇。“中华美食荟”活
动在江苏扬州启动，重点推出31项地方举办的特色餐饮活动；北京中粮祥云小镇甄
选部分风味餐饮品牌延长营业至凌晨3点；四川成都大悦城组织十余家餐饮企业推
出“50团100”活动。

中国饭店协会会长韩明说：“今年以来餐饮市场呈加快复苏态势，3月份餐饮消费
已经显著改善，全国餐饮收入两年平均增长达到0.9%，当月餐饮收入首次高于201
9年同期，已经恢复到疫情前的水平。”

在餐饮消费加快复苏的同时，反餐饮浪费也出现新气象。4月29日，反食品浪费法
由十三届全国人大常委会第二十八次会议通过，自公布之日起施行。其规范了食品
浪费的定义，提出餐饮服务经营者可以对造成明显浪费的消费者收取处理厨余垃圾
的相应费用，同时也明确，餐饮服务经营者诱导、误导消费者超量点餐造成明显浪
费的，最高可罚1万元。
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“请您勤拿少取，剩余超过50克本店要加收餐费。”在北京朝阳区的一家自助餐厅
，服务员陈凯在每桌开餐前都要这样提醒消费者。“我们响应国家‘光盘行动’的
号召，从2019年开业以来就在用餐前提醒消费者避免浪费。‘五一’假期客流量比
平时高，但收餐时的餐厨垃圾并没有明显变化。我看到一些家庭聚餐，家长会跟小
朋友讲‘粒粒皆辛苦’，提醒孩子吃多少拿多少。”

“享受美味和厉行节约并不矛盾。”韩明说：“反食品浪费法的通过，有助于开展
制止餐饮浪费的工作。‘五一’假期，很多餐饮企业推出小份菜等配餐方式，生意
比之前更好。”

品味美食体验文化

在四川巴中恩阳区，流传着一句顺口溜：“品鸡鱼扣酥籴坨、海带凉菜虾米汤”，
说的是最具代表性的川东北传统宴席菜肴——十大碗。“五一”假期，恩阳十大碗
旗舰店开席成了当地景区旅游一大亮点，吸引了众多游客前来一饱口福。

据介绍，恩阳十大碗包括“一品(碗)、二鸡、三鱼、四扣(肉)、五酥(肉)、六籴(粉蒸
肉)、七坨(子肉)、八海带、九凉菜、十虾米汤”，通过传统的烹饪技术，将本地食
材的地道本味发挥到极致。

“安逸四川，味在巴蜀。在这里，不仅能够品味美食、体验文化，而且还能买到我
们精心制作的礼品装和快餐装，让十大碗成为带得走的乡愁。”恩阳古镇景区相关
负责人告诉记者，今年景区主打美食牌，每月游客量接近去年同期的两倍，“五一
”假期更是迎来一波游客小高峰。围绕古镇打造的“恩阳船说”大型情景剧，重现
昔日“水码头、戏窝子、茶馆子、饭堂子”的码头驿站生活，假期举办演出120余
次，观看演出群众超过30万人次。

四川省烹饪协会专职副秘书长周宁介绍，寻找美味早已是来四川旅游的一大目的。
3月，四川省商务厅推出活动，挖掘、展示、评选最具代表性的特色菜品、地方小
吃，吸引了全国各地游客探访美味发源地。以成都为例，23个区市县评出了近300
道成都代表菜，最终又遴选出100道，游客可以“按图索骥”，沿着对应代表菜的
美食地图一路吃下去。据介绍，今年“五一”假期，四川文旅收入较去年翻倍增长
。

4月27日，家住上海青浦的孙锷起了个大早，前往江苏苏州参加“约‘惠’沪苏百
车车友太湖美食自驾行”活动。一个小时车程后，他便抵达了太湖国家旅游度假区
太湖国际会议中心，现场汇集了20家苏州特色市集。苏安长珍粽子、老庆泰乌米饭
、各式创意糕点和酱菜……“没想到苏州菜这么好吃。”孙锷品尝着新鲜出炉的苏
式点心袜底酥说，“‘五一’假期还会带着家人到苏州游玩，来太湖休闲，再尝一
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尝苏州的美食。”

“这是苏州‘五五购物节’的预热活动，能充分发挥餐饮美食对沪苏同城的连接互
动作用，让餐饮消费与文体旅相互促进。”苏州市商务局局长孙建江介绍，5月1日
，“五五购物节”正式启动，带动全市120多场餐饮美食活动。游客在欣赏江南春
色的同时，亦可感受苏帮珍馐之美。预计今年“五一”假期苏州餐饮消费将同比增
长5%以上。

线上线下好吃好看

“五一”假期出游，玩了一整天，既想吃点好的，又想回酒店休息，两者能否兼得
？

“我从景区出来就开始点外卖，回到酒店，外卖就到了。既能品尝到当地网红饭店
的经典菜，又不用去现场排队等位，简直是在酒店‘躺赢’。”到南京游玩的北京
市民赵雅丽把一家人的出游安排得妥妥的，“带着老人和孩子出来玩，不能太疲劳
。我们住在明孝陵附近，出门逛景点，回来点外卖，还挺方便的。”

这两天，“‘五一’酒店外卖订单涨2倍”上了热搜，网友们又造出一个新词“躺
吃旅行”。外卖平台报告显示，“五一”酒店外卖量同比增长超2倍，环比超过清
明。其中，来自酒店的早餐、宵夜需求增长最为旺盛，游客们最爱下单咖啡、粥、
生煎等早餐，和特色菜、烧烤、螺蛳粉等宵夜。

饿了么发布的“五一”消费报告显示，今年“五一”前三天外卖订单量同比增长显
著，成为近5年来最高。其中，尤以酒店、景区等区域为代表，外卖需求翻倍增长
。不少县市景区、乡村民宿人气暴涨，农家菜外卖更是增长了11倍。

假期不想出门怎么办？打开手机，苏州博物馆、寒山寺、灵岩山寺等食品文创礼盒
，包裹着精美的苏式糕点，下单就能送到家。“五一”假期，老字号乾生元苏式糕
点店结合江南文化，与苏州知名IP合作食品文创，以线上线下相结合的销售方式，
最大程度满足消费者需求。新梅华集团也线上线下联动，与手机应用程序合作推出
19.9元买烤鸭等活动，“去年‘五一’假期营业额为680万元，今年预计同比增长
超10%。”负责人杨晓峰说。

此外，苏州市联合哔哩哔哩、抖音等互联网平台以及沪苏广播、电视资源，对参与
“五五购物节”的餐饮企业进行宣传。消费者通过手机就能知道苏帮菜的做法以及
背后蕴藏的历史故事，好吃好看两不误。“线上榜单与线下网红IP相互关联，能激
发餐饮市场活力，扩大餐饮消费规模。”孙建江说。
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