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负债是大部分人都会经历的事情，所以负债后切忌破罐子破摔，也只有当你自己放
弃自己的时候，才是一切都完了的时候。只要在负债还没彻底“覆盖”自己的生活
的时候，一切都是有解决办法的。

今天就带大家了解信用卡逾期最让人害怕的两个问题，当你明白了其中的道理后，
就会发现逾期也并不是无解的。

逾期后会不会被起诉？

信用卡逾期后，银行起诉分为两种，一种是民事诉讼，另一种是刑事诉讼。现实生
活中，被刑事起诉的案例比较小，只要你当时办理信用卡时填写真实资料，逾期后
没有失联，有还款意愿，一般是民事起诉。

民事诉讼对于逾期的金额和逾期时间是没有限制的，但是银行不会轻易起诉，起诉
是需要成本的，通常银行也是走正常催收流程，走完催收流程之后还没有效果，才
考虑起诉持卡人。

逾期后催收上门怎么办？

催收上门的原因有很多，比如负债人逾期后躲避催收，更换联系方式，或者欠款金
额大，超过银行的标准线必须要上门等等。每个银行的政策都不同， 有些银行会把
上门的任务派发给持卡人当地户籍分行，这种情况下，上门的成本就很低了，上门
的概率也是比较大的。

逾期后正确的做法是什么？

根据商业银行信用卡业务监督管理办法第70条规定，在特殊情况下，经证实信用卡
所欠还款金额超出持卡人的还款能力，且持卡人具备还款意愿，可向发卡银行进行
平等协商，制定个性化还款分期方案，分期期数最长不超过5年。

个别银行的停息分期政策

浦发银行：减免利息和违约金的几率高，力度大。最长60期的还款期数。

交通银行：小额资金的申请通常也能分到比较长的期数，“小额多分”是交行的特
点，月还款甚至还能低于1千，最长60期的还款期数。
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广发银行：有减免、期数中规中矩。停息分期需要千分之三的手续费。最长60期的
还款期数。

招商银行：没有减免，分期时间中规中矩。

如果发现自己信用卡逾期了，短时间不能处理欠款的话，最有效的方法就是保持电
话通畅，不要失联，并向银行表达还款意愿，最好达成协商分期还款方案，这样才
能避免被起诉的风险。并且政策规定欠款可无息最长分60期。

如果有固定收入，自己协商不下来，经济条件允许的情况下，可以委托专业的机构
进行协商，毕竟专业的人，做专业的事，这种方法是完全可以避免起诉和催收的，
但是前提是你协商好之后是正常还款的。
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