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  12月25日写的《招商银行信用卡的积分玩法普及版》，被飞客论坛推荐上了首页
，并得到了2500飞米；各位飞客好友还给我很多鲜花，大神保罗大叔也留言“666
”，感动中。虽然文内都是总结前人成果，没有太多创新，但大家的鼓励也给了我
很大的勇气，有信心把文章写下去。

  接下来我想聊聊浦发银行信用卡的积分玩法。

  上一篇说到积分的玩法首要是持有高端卡，叠加多倍卡和多倍积分活动，同样，
浦发卡的积分也需要高端卡：御玺卡、浦发AE、无限、超白、世界之极等。

  一、积分积攒

  1、签到类

  （1）浦大喜奔APP每日签到，平均每次18分，有的时候是88分；同时参加幸运
签活动获得当日签到积分双倍的奖励，这个积分需要自助提取的，不是自动到帐；
接着可以参加“早起打卡”和“一周七日满签”挑战任务。我执行力太差，所以也
不参加。

  （2）APP小浦聆听坊每日签到答题。基本是两道题，中奖率很高，一般是88积分
。

  2、消费类

  普通卡的消费就是正常积分，没有招行那么虐人，即消费1元积1分。

  （1）联名卡类的比较好玩的是航空类联名和酒店类联名。

  由于持有了浦发AE，航空联名卡的兑换比例就不是那么突出了，但也仅限于3万里
程之内，之外可以通过申请联名卡来做补充。

  而酒店类的联名卡，像IHG联名卡可积累酒店定级积分，但已经停发，还好有We
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hotel酒店卡。如果同时持有IHG卡和Wehotel卡，还是刷前者合适，因为IHG卡积
分转化比例是8：1，Wehotel是16：1。而酒店银行里相同的酒店值兑换两者分别
是1：1和1：3。

  这就很有意思了，刷卡的时候Wehotel积分值钱，是IHG积分的2倍；而兑换的时
候，IHG积分又变值钱了，是Wehotel的3倍。

  （2）境外消费

  任何一家银行都重视并鼓励持卡人的境外消费，但大多都是返现，只有中行和交
行的境外积分活动多。浦发最近的一个活动是东方万里行会员持境内发行的浦发银
联信用卡在除港澳地区的境外消费，最高可获12806东航积分。具体可以看一下官
宣。

  3、活动类

  浦发的活动很大气的，像2018年度账单活动，超级给力！我最喜欢的年终奖是：
至音金砖，因为我跑步总想带一个便携的音箱，边跑边听音乐。

  今天，也就是12月27日，还有一个很好的活动：积分挑战赛，瓜分超1亿积分，
需要1000积分门票。这个比支付宝的瓜分活动简单多了，不需要15天线下花呗消
费，只要2018年12月30日-2019年1月1日期消费满1000元即可。

浦发还有个888积分抽奖活动（按持卡人钻等级银钻、金钻和白金钻分别用588、3
88、188积分），100%中奖。中的大部分都是积分，很难回血的。

  4、权益类

  钻属礼遇：银钻、金钻和白金钻等级会员每月参加钻属好礼活动，有刷卡金和里
程值可选；女性专区“权益日”、“女王月”通过抽奖也可以获得积分、里程值和
酒店值。

  5、新户类

年底前申请改革开放40周年主题卡的新客户，有积分消费累计满获40倍积分，封顶
5万分。还有一些新户活动就不一一举例了。
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  二、积分超值兑换

  1、浦发AE卡

  玩卡还是要趁早啊。想当年我的AE是用招行普卡Match得到的，就因为它是6万
的额度，现在申个AE比生孩子还难。

通常先预留20万分兑换3600元年费，今年是用12：1的比例兑换10万里程值，再
用10万分兑换2晚星级酒店。明年起里程降为3万，4月1日以后连酒店的兑换就没
有了。要想获得更多的权益，需要借记卡资产达标来发力了，最多可兑换13万里程
。

  2、其它卡的积分兑换

  浦发AE久攻不下，怎么破？只能退而求其次用VISA御玺卡+银联梦卡组合。新发
行的卡都很容易办下来，像前期办不下AE的很多人下了御玺卡。

  由于浦发除联名卡外统一积分池，所以即可常规12:1，叠加5倍权益2.4：1比例年
换3万里程。首张高端卡免首年年费，之后可用20万积分抵扣3600元年费。

  如果只持有金普通卡，积分只能兑换一些加油卡、购物卡，这些价值还是有保证
的，礼品类的还是别兑了，产品本身价格就虚高。

  另外，积分可以兑换账单手续费、微信立减金，1600：1。最近的浦发积分还可
以抵扣上海的地铁费了，比例为1800：1。比例都不是太好。

  3、浦发红包的积分

  这里重点说一说红包活动，它是获取积分的重要渠道。

  每天前五笔消费超过10、20、30、50、100元各五档，可分获5个大红包。如果
继续参加“一刷到底”的游戏，则再消费任意金额5笔获得五次游戏资格，这个挺
难的，我已完全放弃。红包可以赠送和转卖。获得8包以上的红包后，在微信公众
号里每日10时后“8开”红包，可按自已所需选择刷卡金、里程、积分、酒店值四
档中的一档。

  我个人选择酒店值，因为酒店值相对来说值钱。为什么这样说呢？还是看个人需
求，下面是分析：
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  1万酒店值如果以1：1的比例兑换成IHG则只能兑换1万酒店分，住1晚智选假日，
价值350元。而兑换成Wehotel则变成了3万分，加持工行Wehotel则可兑换6晚四
星酒店。以300元/晚计算，价值1800元；如果兑换七天酒店15晚，以100元/晚计
算，价值1500元。

  而1万酒店值需要1328左右个红包（按8包60酒店值计算），最低值1500元。

  特别是浦发AE的里程兑换被降至3万后，里程值的兑换简直是秒无。而里程值在没
有亚万的情况下，很难玩出超过1000元的高度。

  最近，我在1个月的时间里就获得了2万Wehotel积分，按这个速度，一年可获得2
0万Wehotel积分，差不多值1万元了。

开完红包以后还不算完，因为每个红包还可以分享给15个人，也就是每天可以再开
15个分享红包。这里的技巧是借助红包机器人，15个红包大约300分左右吧，不固
定。

  4、梦想家俱乐部

  借记卡有等级，信用卡也有等级，这个是持卡人会员等级。级别越高，权益越好
。白金钻的权益包括：

  （1）生日月五折积分兑换专区；

  （2）白金钻可以85折专属积分兑换；

  （3）积分可以兑换卡星；

  （4）常规积分抽奖活动所需积分为188分。

  三、多倍叠加

  1、高端专享的5倍积分活动。每月通过支付宝、财付通（微信）快捷消费最高可
获5万积分。需要注意的是原来购买的权益今年12月31日到期，新的活动是“玩转
积分1号”，年底之前需订购，明年1月份生效，每月10元，累计最高可获5倍10万
积分，还赠盗刷险。
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  2、生日多倍。浦发信用卡大多在生日当日当月都没有多倍活动，目前我知道加速
白生日月可以10倍积分，加速金是8倍积分，可惜卡片已停办。青春卡在生日当天
、2月14日、11月11日、12月25日是3倍积分。

  3、快捷支付。到本月底之前，绑定微信和支付宝快捷支付享双倍积分。通过浦大
喜奔app-“惠花”线下购买指定商户商品或权益，享额外返利和3倍积分，每月28
日享5倍积分。我看了一下，多数都是各大商圈的商户，屈臣氏、肯德基等消费和
餐饮，挺实用的。

  如果在京东等电商购物，要选择微信支付。在特殊日子里，为达到一定销费，我
屯过E卡。

  四、关于放水

  浦发积分活动放水，几乎每个月都会有，是不定时的，重大节日都有可能。一般
通过开大红包活动进行，20包最大，有时是积分、里程或刷卡金。比如前段时间的
“20开大红包拿锦鲤超级大奖”活动，最高可获里程“银行”30000里程值。有没
有中500万的感觉？

  注意，最近元旦有可能放水。对策：平时红包库要预留20个包以上备用，一有线
报果断开之。

 
总结：浦发的积分和招行的积分一样，可玩度很高。玩好了，确实能达到正收益。

  但，人的精力是有限的。一个人玩好卡并不难，难的是一辈子玩好！除了玩卡，
还有很多有意义的事情去做。
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