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信用卡欠款还不上怎么办？有什么方法可以解决？

近些年来，我们大家的生活方式发生了极大的变化，科技的发展和进步不仅给人们
带来了方便，还为世界增添了光彩，提到信用卡相信没有人是不知道的，作为年轻
潮流的必备精品之一，相信很多美女、帅哥身上都少不了信用卡这个小小的卡片，
它的出现可谓是月光族、剁手党的一大福音，每当经济危机出现时，信用卡便是她
们强有力的依靠，那么，信用卡欠款还不上怎么办呢?有什么方法可以解决?

1、接到自称是银行某某法务部的，你先要他工号，然后告诉他，现在谈话你全程
录音，再继续往下谈。

2、你要告诉他，你办信用卡没有虚构事实，隐瞒真相，是经过银行正轨审批办下
来的，不存在欺诈行为!

3、你有良好的还款愿望，并愿意和银行沟通协调作出大家都接受的还款计划。这
个还款计划要根据实际情况来制定，不是他怎么说就是怎么样的。即使告到法院，
你败诉了，法院执行庭也会综合情况考虑。

4、如果他们催收过程中存在“外围施压”也就是找你亲戚，朋友，工作单位闹等
等方式。你要斩钉截铁的告诉他们，你是独立民事行为人，你的债务是个人的，不
是你父母的也不是你单位的，就算要追究刑事责任，没有任何人存在连带责任。

5、根据《刑法》第196条，恶意透支的认定有三点要素，缺一不可，一是以非法占
有为目的，二是逾期不归还，三是经催收后仍不归还的。你归还了，只是经济状况
不行，就构不成恶意透支，这点非常重要。

6、三点要素，缺一不可，一是以非法占有为目的，二是逾期不归还，三是经催收
后仍不归还的。你归还了，只是经济状况不行，就构不成恶意透支。

信用卡欠款还不上，千万不要着急心慌乱了分寸，头脑一热找高额贷款，拆东墙补
西墙，这种做法是万万不可取的，事情出现之后大家要保持镇静，想想办法尽快把
欠款的金额给还上，否则时间长了，便会被各大银行列为黑户，到时候造成的影响
是非常大的，绝不是一星半点那么简单。
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