
智行理财网
卡奴自救全攻略： 信用卡虽好 且用且珍惜

 
卡奴是怎样炼成的（测试你是不是信用卡卡奴？
），不必再多说。一旦成为卡奴，掉入暗黑用卡的囹圄，如何自救，就成了卡奴们
最关心的话题。融360整理了卡奴自救的全攻略，希望能对卡奴们有所帮助：
1、从思想上断根：控制欲望，提高自制力 这是造成卡奴的最根本性原因！冲动消
费害死人，信用卡的额度就是这么一点点被侵蚀的。想一个月的银子有几许，就这
么匆匆付之流水。 此法成功的标准是：促销如烟花绽放，我色不改！
2、改变消费习惯：减少刷卡次数，尽量使用现金结账 如此可以深切感受到，钱如
江水滚滚去的长度、宽度、深度和速度。刷卡消费帮助我们成为卡奴的原因之一，
也是无法体会真金白银往外掏的肉疼感觉！
3、减少卡片数量，保留合理必要的2-3张卡片 卡奴普遍有10张以上的信用卡，容
不容易管理放一边，是否每一张都能用到，实在值得商榷。以融360采访若干卡神
的经验来看，绝大多数人能用到的信用卡数量，在2-3张最为合适。可以根据自己
的实际需要，搭配保留合适的卡片。比如有车一族保留一张车主卡（加油洗车优惠
）+招行卡（商户优惠）+交行卡（超市优惠）；爱旅游的人士则可以选择全币卡
（境外优惠）+光大旅游卡（线路优惠）+中信卡（超市优惠）。
4、解绑信用卡快捷支付 网购剁手党必看，现如今网络如此发达，一个手机APP就
可以实现足不出户，买尽天下好货的境界。对该剁手的卡奴来说，解绑信用卡快捷
支付虽然如壮士断腕，但是不如此不能够斩断冲动消费的魔爪。
5、合理管理现有信用卡，避免逾期 手里十几张卡，每个过人的脑袋，还真数不过
来，账单日、还款日，数的眼花缭乱，一不小心就忘了还其中一张了，逾期就是这
么的简单！有个好的信用
卡管理软件就很有必要了，比如融360我要办卡 
（戳此了解更多）
，导入所有信用卡信息后，可以实时看每一张卡片的免息期和还款日，设置自动还
款或还款提醒，让逾期跑的远远的。 6、用好信用卡优惠，省钱又有逼格 用卡到了
卡奴的地步时，已是观卡色变，其实大可不必。信用卡用好了也可以帮助省钱的，
比如车主卡加油、洗车优惠；超市卡的刷卡金返还；招行卡的商铺优惠等等。只要
合理使用，也可以让天天为还款发愁的卡奴，省钱同时，又保持逼格。
7、抱银行大腿，商讨还款权宜之策 如果透支太多，实在还不起，那只能向债主求
救了。银行本质是商人，虽然会对你各种威逼，也是为了收回款项，不到万不得已
，银行也不会愿意与你对簿公堂，耗时耗力的。如果短时间内确实无法按时还款，
可以与银行商讨，注意态度一定要诚恳。 总之，一旦成为了卡奴，不要绝望等死，
要积极应对，相信天无绝人之路。这里融360建议卡奴们，如果亲友有能力帮忙的
话，尽量先借亲友的钱还上信用卡欠款，否则循环利息长时间累积起来，可能会比
本金还要多。以10万元信用卡欠款为例，每天利息就需要50元，月利息1500元。
工资再高，也抵不住这么支出。
最后，还是奉劝广大卡友：信用卡虽好，用好不易，且用且珍惜！
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