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最近，市民王先生遇上一件闹心事，他看上一处房子，首付款已付，但到银行准备
贷款时，却被拒绝，原因是信用记录不好。王先生赶紧到人民银行征信中心查询其
个人信用报告，这才知道，原来是一张信用卡惹的祸。“因长时间不用也没有注销
，导致年费没有按时缴纳，于是就产生了多次未及时还款的不良记录。”王先生一
肚子委屈。

如今，随着消费环境日趋成熟，刷卡消费越来越流行，月薪阶层普遍持有多张银行
卡，许多时候因为小疏忽，忘记按时还款，不仅遭受罚息损失，更让自己信用受损
，带来巨大的融资成本损失。

那么一旦产生不良信用，我们该怎么补救？

切忌破罐子破摔

一旦产生信用逾期或者不良记录，要积极采取正确措施进行挽救，切莫破罐子破摔
。如果是平时疏忽大意忘记信用卡还款，那么自己发现逾期后，一定要尽快选择全
额还款，之后向银行申明非恶意欠款。如果自己以前一直记录良好，且逾期时间短
，则有可能不会被记为不良记录。如果本人因失业、疾病或是其他意外事故导致无
力按时还款时，应在最后还款期到来之前，致电银行陈述自己的经济状况，申请延
迟还款，经过银行同意延期还款的情况，也不会被记入不良记录。同时，切忌信用
卡逾期不还。一旦逾期不还，发卡行会对欠款人实行短信、电话、上门等催收方式
，如果自以为是，不但不还款，还通过更换地址和手机等联系方式来“跑路”，让
银行联系不上，银行会认定恶意透支和欠款，一旦报警，警方会把你列为通缉犯，
严重还会被判刑罚款。信用卡不用要及时销户。对于手里不用的银行卡，要积极跟
银行联系进行销户，以免忘记使用而产生年费，造成不良。

坚持用卡覆盖不良记录

目前，信用卡还款信息会被央行征信系统滚动记录24个月，也就是信用卡逾期还款
产生的不良信用记录会在征信系统里保存两年。一些人办理了信用卡不常用，当信
用卡发生逾期还款后，就打算彻底不用信用卡，如果用卡终止，对应的记录也不再
滚动，而是长时间保存下来。因此，信用卡发生逾期还款后，还清欠款后不要立即
注销信用卡，而应该坚持继续使用信用卡，并且要保持良好的使用记录，那么使用
两年以上时，新的记录就会把不良记录从征信系统里覆盖，五年后“负面信息”就
会自动删除，这样就不会对你今后信贷行为产生不良的影响。

建议个人信用报告每年都查

为了更好地了解自己的信用记录，防止个人信用被盗用，建议每年至少查询一次自
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己的信用记录。目前，市民查询个人信用报告，可持本人有效身份证件的原件及复
印件到中国人民银行中心支行的征信中心查询，或通过互联网个人信用信息服务平
台进行查询，通过私密性问题、数字证书验证和银行卡三种方式验证本人身份。

从每年1月1日算起，市民每人每年可在人民银行征信中心免费查询两次信用记录，
超过两次后按每次25元收费。通过网络的个人信用信息服务平台查询个人信用报告
，目前查询服务免费且无次数限制。此外，查询到的个人信用报告是在征信系统内
联网端或互联网存储的信息生成的，由于两网数据无法实时交互，查询到的报告中
可能会还存在一些微小的差异。

如果有融资方面的任何疑问，欢迎大家随时提问，请戳>>>我要提问，有专业的信
贷经理随时为您解答！

如果你有贷款需求，点击查看产品详情，或点击文章右侧一键委托模块，有专业融
资顾问为您解答！
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