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你可曾陷入到信用卡危机？教你步步为营见招拆招

这年头爱喜欢购物的人手里或多或少都有那么几张信用卡，大学生刚走出校园发现
信用卡是个宝，爱购物的女生可能信用卡也不会少，喜欢高科技热衷游戏的技术宅
也会追求高配保有几张信用卡。

但无节制的消费只会让你陷入用卡危机，如果现在的你正在遭遇信用卡危机，一定
要学会几招解除卡数危机的方式。

第一、暴力一招

把卡号和密码牢牢记住，然后把信用卡毁了，随便你剪碎捏碎砸碎都可以，这是为
了预防再次冲动消费。

第二、确保每个月发工资当天把最小还款额存进信用卡

千万不要刚发工资就还一大笔钱，因为之后你都可能会有一些意外消费。手上留有
现金可以避免透支信用卡。

第三、学会省钱

准备一个零钱包，用来放100元以内的零钱，日常消费只用零钱包，这样每当零钱
包的钱用完了或不够用时，就会意识到钱又花多了。毕竟，刷卡是感觉不到痛的，
只有真实的钱包瘪了你才能感受到结结实实的肉疼。

第四、学会记帐

买东西的发票不要丢，找个发票夹收起来并且放在最显眼的位置，从而每当你看到
桌上存了那么多发票会知道钱该省着点花了。另外，月底的时候还可以算算一个月
下来到底花了多少，哪些是必要消费，哪些是冲动消费。最好直接下载一个结账软
件，每一笔流水都记下来，月底看一下，记账软件会自动提示你买了几类产品，每
种产品大概花了多少钱。

第五、试着学习理财

最简单比如存余额宝，当然现在年化利率降得厉害。或者直接存个银行定期吧，每
个月定额或累积的方式往里存钱，一段时间之后你会发现自己有一座小金库了。

最后友情提醒各位卡主，一旦信用卡陷入还款危机，一定要想办法及时解救，联系
客服啊找经理啊什么都可以，就是一点，千万不要破罐破摔，以免沦为卡奴、影响
个人信用记录。信用卡虽然给我们的日常消费带来了便利，但也要根据自己的实际
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经济状况消费使用，以免过度透支导致还款有困难，这样一来就失去了用卡的意义
。
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