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等额本息和等额本金的区别

对于买房，大多数人选择向银行贷款，然而贷款买房一般有两种选择方式：等额本
金和等额本息。

1、等额本息又称为定期付息，即借款人每月按相等的金额偿还贷款本息，其中每
月贷款利息按月初剩余贷款本金计算并逐月结清。

由于每月的还款额相等，因此，在贷款初期每月的还款中，剔除按月结清的利息后
，所还的贷款本金就较少；而在贷款后期因贷款本金不断减少、每月的还款额中贷
款利息也不断减少，每月所还的贷款本金就较多。

特点：每月的还款额相同，从本质上来说是本金所占比例逐月递增，利息所占比例
逐月递减，月还款数不变，即在月供“本金与利息”的分配比例中，前半段时期所
还的利息比例大、本金比例小，还款期限过半后逐步转为本金比例大、利息比例小
。

2、等额本金又称利随本清、等本不等息还款法。贷款人将本金分摊到每个月内，
同时付清上一交易日至本次还款日之间的利息。

这种还款方式相对等额本息而言，总的利息支出较低，但是前期支付的本金和利息
较多，还款负担逐月递减。

特点：每月的还款额不同，呈现逐月递减的状态;它是将贷款本金按还款的总月数均
分，再加上上期剩余本金的利息，这样就形成月还款额，所以等额本金法个月的还
款额多，然后逐月减少，越还越少。

等额本息和等额本金计算

1、等额本息计算

等额本息贷款采用的是复合利率计算。在每期还款的结算时刻，剩余本金所产生的
利息要和剩余的本金(贷款余额)一起被计息，也就是说未付的利息也要计息，这好
像比“利滚利”还要厉害。在国外，它是公认的适合放贷人利益的贷款方式。

每月还本付息金额=[本金x月利率x(1+月利率)贷款月数]/[(1+月利率)还款月数-1]

每月利息=剩余本金x贷款月利率

                                    1 / 3



一秒通1MT.CN
等额本息和等额本金的区别

还款总利息=贷款额*贷款月数*月利率*（1+月利率）贷款月数/【（1+月利率）还
款月数-1】-贷款额

还款总额=还款月数*贷款额*月利率*（1+月利率）贷款月数/【（1+月利率）还款
月数-1】

2、等额本金计算

等额本金贷款采用的是简单利率方式计算利息。在每期还款的结算时刻，它只对剩
余的本金(贷款余额)计息，也就是说未支付的贷款利息不与未支付的贷款余额一起
作利息计算，而只有本金才作利息计算。

每月还本付息金额=(本金/还款月数)+(本金-累计已还本金)×月利率

每月本金=总本金/还款月数

每月利息=(本金-累计已还本金)×月利率

还款总利息=（还款月数+1）*贷款额*月利率/2

还款总额=(还款月数+1)*贷款额*月利率/2+贷款额

等额本息和等额本金哪个划算

等额本息和等额本金哪个划算要通过其适用人群来看：

1、等额本息适合的人群

等额本息每月的还款额度相同，所以比较适宜有正常开支计划的家庭，特别是年青
人，而且随着年龄增大或职位升迁，收入会增加，生活水平自然会上升;如果这类人
选择本金法的话，前期压力会非常大。

2、等额本金适合的人群

等额本金法因为在前期的还款额度较大，而后逐月递减，所以比较适合在前段时间
还款能力强的贷款人，当然一些年纪稍微大一点的人也比较适合这种方式，因为随
着年龄增大或退休，收入可能会减少。

在传统还款方式下，贷款周期越长，等额本息贷款就要比等额本金贷款产生越多的
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利息。所以，如果借款人无法调整（或选择）还款方式的话，贷款周期越长的借款
人，越应该选择等额本金贷款。对于借款人来讲，管理好自己的贷款是一项非常重
要的理财项目。所以重要的是根据自己的经济收入来制定财务目标和还款计划，而
不是一定要比等额本金贷款节省利息。而等额本息贷款加上额外还款方法能够帮助
借款人灵活的理财。
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