
智行理财网
负债率高怎么办信用卡？试试这些方法

个人负债率高，最直接的影响就是会降低还款能力，而信用卡审批最看重的就是申
请人的还款能力，所以负债率高的人想办信用卡难度比较大的。那么，有没有办法
可以解决呢？

负债率高怎么办信用卡？

1、账单还款

在账单日出来前，就把信用卡消费的钱还清了，如此账单出来后当月还款金额就变
成0了，负债都没了，肯定就不怕负债过高了。不过，这需要持卡人经济能力比较
强，当然也可以找人借钱还款了。

2、办理信用卡分期

信用卡分期可以把当前账单金额分成多期还款，如此就把真实负债率隐藏起来，每
个月的负债自然就降低了。不过，有些银行行不通，就算分期了，在总透支额度里
，还是会叠加分期的总额度，所以分期并不是万能的。
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3、注销没用的信用卡

包括使用次数少的卡，或者是长期不用的睡眠卡，只要开卡就会在征信报告上显示
额度，也会增加整体负债率，并且没注意到还会被扣年费，增加逾期风险，因此注
销没用的信用卡也是一个减轻负债的办法。

4、避免过度透支

信用卡是可以用的，但最好是在自己还能力内消费，尽量避免过度透支，毕竟月收
入与消费额度完全不对等，加上本身自控能力相对较差，花钱大手大脚这些都是造
成资产负债的原因。

这里建议大家每月使用信用卡刷卡，不要超过信用卡额度的80%以上，并且还要按
时还款，养成良好的消费习惯。
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