
智行理财网
基金亏钱的原因有哪些？如何保持良好的投资纪律？

在基金市场上有一个奇怪的现象，就是基金赚钱，但是投资者买基金不赚钱，基金
赚钱，说明基金市场是值得投资的，是良性发展的，而投资者买基金赚不到钱，在
网上也经常可以看到一些投资者在投资基金亏损落败之后痛诉基金，既然基金市场
是赚钱的，投资者更应该从自身去找原因。

造成基金亏钱的原因主要有哪些呢？

第一，频繁更换投资目标

很多投资者在买入基金之后，会时时关注基金净值的表现，关注的越多，就越想操
作，非常容易根据基金短时内的净值表现调整基金的投资目标，这山望着那山高，
总觉得别的基金更赚钱，导致不停的更换投资品种，显然，这样的方式是不理智的
。基金提倡的是未来长期收益，也就是在基金购买之后，应该耐心持有，等待基金
获利的过程。基金的投资是长期的，并且基金在短期之后有净值的波动都是正常的
，在基金投资过程中，要学会跟时间做做朋友。

第二，盲目追加投资
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在基金的投资过程中，资产配置和仓位管理是非常重要的内容，就是说要把投资基
金的资金比例控制在一定的比例，不要把资金一股脑全部投进去，制定好投资计划
，设定投资的仓位，有的投资者总是容易在市场向好的时候就迷失了，市场上涨的
时候，看到好的基金就买，生怕错过赚钱的机会，殊不知，在良好的市场中，基金
大概率上涨，但是这种持续性不强，盲目的追加投资，只会导致投资风险越来越大
，也加大了自己投资的压力，一旦遇到市场波动，满仓的风险很容易导致不理智的
操作。造成更大的损失。

第三，随波逐流买基金

很多投资者买基金是没有计划的，在投资之前根本没有指定详细的投资策略和投资
目标，只是刚好手里有一笔钱想投资，如果这时候有人说哪只基金好，就买了，或
者在某个平台上看到爆款基金涨势非常好，就买了，总之，就是别人说好的，就买
了试试看，没有自己的想法，也不会根据自己的实际情况选择适合自己风险承受能
力的符合自己投资收益预期的基金。在投资进程中很容易出现各种矛盾的情况，比
如说觉得基金收益太低，或者基金的波动太大承受不起，或者对基金投资的行业根
本不了解等等，只能跟着别人走，别人赎回了，自己也跟着赎回，心理没有底，这
样子的操作，想赚钱都难。

基金投资需要投资者不断的补充自己的专业知识，长期坚持，在实践中形成自己的
投资体系，才能在市场中游刃有余。
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