
智行理财网
有什么买指数基金的技巧？懒人定投法

关于如何买卖指数基金，每个人都已自己的策略，策略是需要根据每个人不同的情
况去量身定制的。每种不同的策略都有自己独特的优势，也有一定的局限性，量体
裁衣才是最合适的。

我们大部分人都不是属于专业的投资者，都有自己的主职工作，只是希望能够除去
工资之外，利用受伤的闲钱给自己创造一份额外的收入，并且没有太多的时间去钻
研投资策略，，所以，相比较而言，基金定投是最合适的投资策略了。

基金定投是什么？

顾名思义，基金定投就是在固定投资，固定有两个概念，一个是定时，一个是定量
，也就是在固定的时间，以固定的金额买入一支基金或者基金组合。比如说你选择
的是月定投，在每个月15号往基金A里面投1000元，并且长期坚持下去，这就是基
金定投，基本上我们每个人都参与过基金定投，比如你每个月交的养老险。我国现
在最大的两只基金就是社保基金和养老基金了。

定投的优势
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第一，门槛低，我们通过各个渠道进行基金定投，定投的门槛是非常低的，有的基
金是100元起投，有的是10元起投，并比于银行理财动辄5万的门槛可以说是非常
非常人性化又亲民的理财方式了。

第二，不需要择时，基金定投不需要你对市场进行判断，选择一个合适的点位开始
定投，所以，对投资者的专业要求也不高，只要你想要定投，随时都可以开始。

第三，分摊投资成本，分散风险，基金定投利用的就是分散投资的理念，通过基金
定投，可以平摊市场短期波动的风险，以更低的价格买到基金份额，达到摊低成本
的效果。

除了以上三点，基金定投还具有省时省力等优势，达到强制储蓄的目的。

基金定投适合的人群

基金定投可以说是一种老少皆宜的理财方式，当然，它也会有适用的目标投资者。

第一，忙于工作的上班族，基金定投几乎是为上班族量身定制的，上班族没有太多
的时间去研究市场，工资除去生活开支尚有一定的结余，可以选择基金定投这种省
时省力的投资方式，除了工资的收入之余，通过投资给自己带来一份额外的收入。

第二，稳健投资者，基金定投相比于股票，基金一次性投资风险系数都要低，基金
定投是通过分批入场的方式达到分散投资的目的，可以平摊市场的波动风险，非常
适合稳健投资者

第三，投资小白，如果是你初出茅庐的投资新手，建议你从基金定投开始做，基金
定投不需要择时，不需要对市场进行判断，不需要频繁的挑选基金或者股票，你可
以从基金定投开始你的投资之路，慢慢积累市场经验。

第四，想存钱的人，基金定投非常适合为特定的投资目标做规划，比如想在五年后
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买房，想给自己60岁退休准备养老金，想给自己的小孩准备上大学的教育金等等，
设定好投资目标，然后设计定投计划。
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