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什么是H股指数？H股指数的两种玩法

我们经常说的A股，指的是国内上市、用人民币交易的股票。而H股指的是在国内
注册、在香港上市、用港币交易的股票。那么，什么是H股指数？下面希财君就来
简单聊一聊，请看下文。

什么是H股指数？

所谓H股指数，它的成分股是国内注册、在香港上市的上市公司。已经有160多家
国内企业在香港上市。为了衡量这些公司的股票表现，恒生指数公司编制了恒生中
国企业指数，也就是是我们现在所说的H股指数。

H股指数共有40个成分股，从2000年到2016年6月，H股指数从2000点涨到8831
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点，年复合预期收益率大约是9.7%,如果再考虑分红影响，年复合预期收益大约是1
3.5%。

H股指数的两种玩法

一、指数基金定投

H股大部分是金融、能源股，当宏观经济不景气的时候，这类企业业绩也不好，所
以H股指数处于估值较低状态。但是经济周期不会一直处于低谷，一旦经济复苏，
H股指数也会逐渐上涨。

所以直接定投H股指数基金，可以在10倍市盈率以下开始定投，当市盈率高于13倍
左右，就可以考虑分批卖出。

二、AH股互换

H股指数的成分股和上证50重合度比较高，指数走势有一定的相关性，所以投资者
可以在这两个指数之间做轮动，哪个指数低就轮动到那个指数，这样不用多掏一分
钱，可以大幅提高持有份额，获取额外预期收益。
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好了，关于H股指数就介绍到这里，希望对大家有所帮助。温馨提示，理财有风险
，投资需谨慎。
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