
智行理财网
基金在高位买的亏钱了该怎么办？可以这样做

大部分的投资者都有一个共同的特点就是喜欢跟风，在大家都说好的时候跟风涌入
市场，当所有人都说是牛市的时候市场大概率已经达到了高点，这时候会导致的一
个情况就是容易买在高位，而牛市的周期一般是比较短的，所以很多人出现在在高
点进入市场，不就之后市场下跌，基金开始亏损？这时候我们应该怎么办呢？

分析下跌的原因

基金开始下跌，导致基金普遍亏损的时候，不要因为害怕亏损而乱了阵脚，在慌乱
的情况下赎回，首先要做的就是分析出现下跌的原因，一般情况下有三种原因，第
一，市场进入牛市导致的普遍下跌，第二，基金经历的能力不行策略失误导致的下
跌，第三，自身操作失误导致的基金亏损，如果是第一种原因，请你放宽心，耐心
等待，市场是波动的，一支优秀的基金总会在长期的投资过程中胜出，如果是第二
种原因，就应该果断放弃基金，寻找其他的投资机会。如果是第三种原因，请先进
行自我反思，调整好自己的投资情绪。不要匆忙做决定。

市场的下跌正是我们低位进场的机会，可以以更低的成本买到更多的基金份额，此
时可以精选优秀的基金布局，等到牛市的时候就是丰收的时候了。在市场下跌的时
候，如果你持有的基金没有发生大的变动，而且此前的表现如果一直表现比较好，
就给它多一点的时间，相信你的基金经理，坚持持有。
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对于下跌的基金，一般有三种操作：赎回，继续持有，加仓

赎回

如果你忍受不了亏损，仍然想要赎回基金，在赎回之前，可以先问问自己几个问题
。

在赎回基金之后，是否有其他的替代品种？就算你要赎回基金，也要骑驴找马，先
看好其他的替代品种。

要赎回的基金是不是真的没有投资价值了？在最开始选定这支基金进行投资的时候
你看中的是它的什么，稳定性？跟随明星基金经理？当时业绩表现比较好？或者其
他的各种原因，现在基金的亏损是否因为这些条件都改变了？不要因为亏损的焦虑
轻易赎回一支基金。

继续持有

面对基金的亏损，我们也可以选择按兵不动，继续持有，这个按兵不动不是说对基
金不管不顾不做任何操作，而是重点关注这支基金，给它一段时间，动态跟踪这支
基金的表现，如果基金本身没有出现较大的问题，是可以放心持有的。

加仓

基金越亏越要买，这是很多人都听过的道理，但是真正去做的人却不多，如果只是
市场的原因带来的基金亏损，在亏损的时候加仓平摊成本是一个不错的方式。具体
加仓多少呢？可以先补原来仓位的三分之一，以分批进场的形式加仓，而不是一把
梭哈。

以上是关于基金买在高位亏损的一些建议，希望对你有所帮助。
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