
智行理财网
基金定投需要止盈吗？指数基金如何止盈？

基金定投的优点就是可以利用市场的波动性不断在低位积累便宜的筹码，等到行情
向好的时候达到收益上的爆发，但是市场不会总是向上波动，也就说你好不容易通
过定投赚取的收益也会在波动中回吐，可能竹篮打水一场空，可见，就是算基金定
投也是需要适时止盈的。

什么时候该止盈？止盈收益率该怎么计算？

基金定投止盈的方法中有一种最常见的方法，叫目标收益率止盈法，就是当定投的
基金达到自己设定的收益率时，就可以卖出止盈。

通过这个方法止盈最重要的地方在于止盈目标的确定。

目标设置过高，可能很长时间无法止盈，对投资者来说是一种煎熬；目标设置过低
，比如5%、10%，又太容易达到，可能错过后期的市场上涨。

设定盈利目标可以参考基金总收益率、年化收益率，目标的设定不一样，选择哪种
收益率作为目标，完全取决于个人。
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如果看重实际拿到手的收益，可以定总收益率目标；如果希望衡量每年的收益情况
，那就选年化收益率；如果长期投资看重复利积累，那就选复合年化收益率。

不管选哪种收益率作为目标，都要设置收益目标的具体数值。一般来说，总收益率
至少要20-30%以上，复合年化收益率要到10%以上。

止盈时间不要太短，也一定程度上决定了止盈目标不要设立的太低，时间太短，定
投的期数太少，累计投资并不大，绝对收益也并不多，而且止盈时间太短会导致止
盈频繁，交易成本较高，并且基金的赎回费是与持有时间密切相关的，持有时间越
长赎回费越少，甚至持有超过2~3年后，大部分基金会免赎回费。可以说，至少要
定投30期以上再考虑止盈。

当然了，定投止盈是一件非常个性化的事情，合适的才是最好的。
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