
智行理财网
分析个人征信常遇到的3个问题，以及解决办法！

  

只要与银行有过信贷往来，都会在个人的征信上体现。而个人征信对我们的申卡申
贷也尤为重要，无论是黑征信还是花征信，都会或多或少的影响未来的申卡申贷。

因此，在日常一定要注意保护好个人征信，不要让征信太难看，一旦征信出了问题
，修复起来会比较麻烦。以下我们总结了3个常见的问题，一起来看你是否也遇到
过同样的问题。

一、负债过高

在我爱卡论坛中，会偶尔看到有网友问此类问题，个人负债过高是很多人存的一个
问题。

如果在个人征信报告中，显示有较高的待还款信用卡或贷款余额，那么就会对申请
贷款造成影响。无论是银行还是贷款机构，在审核申请人的信息时，会比较重视申
请人的负债比(DTI)，即负债/收入，这个比例一般不能超过75%。

关于负债收入比的具体的计算方法，可以举一个例子。

收入=大数据综合平均值，默认有房客户(家庭收入=月供*8倍)，有车客户(家庭收
入=月供*5倍)，有社保客户(家庭收入=单位缴存基数*2倍)

有寿险保单客户(家庭收入=年缴保费*6倍)负债=信用卡已使用额度*10%+信用贷
款实际每月还款额+本笔借款每月还款额。

二、机构查询记录过多

个人信用报告最后一部分内容是报告说明，是格式条款。倒数第二部分内容是查询
记录，这个因人而异，放贷机构会重点看这部分内容，特别是个人信用报告的机构

                                    1 / 3



智行理财网
分析个人征信常遇到的3个问题，以及解决办法！

查询记录。

一个词叫做“硬查询”，意思是近期有比较多的申请信用卡或者贷款的行为，从而
产生的查询记录。这个记录会有什么影响呢？

想像一下，一个人频繁的申请信用卡或者贷款，意味着什么？很明显，这说明申请
人比较缺钱，而非常缺钱的人一般违约风险较高。因此，就会对这类人群严格审核
，从而影响贷款或信用卡审批。

三、没有严重的不良信用记录

这个特征也很重要，它是区分征信花了和征信黑了的重要区别。

相应的，征信花了的客户，也被称为征信灰名单客户，不同于征信黑名单客户。

如果某客户征信报告里有“连三累六”、信用卡呆账、不良贷款、失信被执行等严
重不良信用记录，那可以说，这个客户是征信黑户，无法再申请贷款或信用卡。

但是，征信花了，不一样，有逾期记录，但逾期并不很多，逾期没有超过90天的，
累计逾期次数没有超过6次。

四、如何自救呢？

1、保留适量信用卡活跃账户，减少未结清的贷款记录。

2、注意合理安排负债规模和频率，不在某段时间内过度负债或透支。能在银行借
款尽量去银行，尽量不借或少借小贷公司或网贷公司的钱，借了也要尽快还款。

3、不要盲目申请借款或信用卡，避免产生过多机构查询征信的记录。特别不要同
时申请多家机构的贷款或信用卡，避免短期内征信查询记录集中出现。

4、保持良好的贷款、信用卡还款习惯，按时还款，积累正面信用记录。避免出现
不良信用记录，特别是杜绝出现严重的不良信用记录。

   

                                    2 / 3



智行理财网
分析个人征信常遇到的3个问题，以及解决办法！

   

   

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    3 / 3

http://www.tcpdf.org

