
智行理财网
信用卡长期不用降低额度了怎么办？当然有办法重新恢复额度！

很多持卡人都知道，在银行申请了信用卡之后，每个月都尽量刷上一笔，维持一下
活跃度。因此如果持卡人长时间不使用信用卡的话，银行就有可能将信用卡降额。
信用卡长期不用降低额度了怎么办？当然有办法重新恢复额度！

信用卡长期不用降低额度了怎么办？

1、致电银行

持卡人在发现自己的信用卡被降额之后，可以直接致电咨询银行客服。如果银行客
服明确表示是使用率不够导致降额，持卡人可以要求恢复额度。如果持卡人本身个
人资质没什么问题的话，一般情况下也是可以恢复额度的。

2、提高刷卡频率

如果银行那边拒绝了持卡人的恢复额度申请，持卡人可以选择在接下来的3个月内
，保持较高的刷卡频率。大约每月使用10笔以上，最好半年内总消费金额是信用卡
额度的30%以上。这样维持3-6个月，持卡人在主动申请提额，恢复额度的可能性
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会增加不少。

3、账单分期

银行毕竟是金融机构，主要的利润来源就是利息。持卡人可以适当的将信用卡账单
进行分期，大约分3期左右，银行赚到一定的钱之后，自然就会乐意给持卡人的信
用卡进行提额。

4、刷爆信用卡

持卡人可以先频繁使用信用卡一段时间，还清账单后，再如此反复，然后选择一天
刷爆信用卡。这时持卡人可以向银行表示，当前额度不够用，有提额需求。这时立
刻申请提额，银行也会比较容易通过提额申请。

以上就是希财君对于“信用卡长期不用降低额度了”的相关内容分享，希望能够帮
助到大家！
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