
智行理财网
信用卡卡奴该如何自救？教你几招避免成为信用卡卡奴

信用卡作为人们喜爱的消费工具之一，帮助人们减轻了许多消费的压力。但因为信
用卡可以提前消费，所以很多人用卡都不加节制，有不少人因为用卡不当而成为卡
奴。成为卡奴的后果是很严重的。那么，信用卡卡奴该如何自救呢？今天小编就教
你几招。

信用卡卡奴是什么意思？

所谓的信用卡卡奴，就是指一直在给信用卡还款的人，因为过度消费导致无法承担
账单，只能先还部分金额，导致之后一直要还利息钱，以债养帐。

成为信用卡卡奴的原因

一、过度消费，不加节制

很多人在刷卡消费时不懂得节制，导致信用卡额度透支严重，在还款时负担不起，
而一时还不清，导致利息越滚越大，最后沦为卡奴。
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二、以卡养卡，以债养债

很多人喜欢办理多张信用卡，尤其是不少人为了养卡而去办了多张信用卡，想要以
卡养卡。

而养卡就需要刷卡消费，但如此就容易新出循环透支，有时还需要拿这张卡取现的
钱去还另一张卡，长此以往，你就会陷入不断还款的怪圈，变成卡奴。

信用卡卡奴该如何自救？

一、持卡不要过多

如果你持有的信用卡过多的话，可以选择销掉一些卡片，这样管理起来会更容易，
还款也会更轻松一些。持卡的数量最好不要超过六张。

二、合理理性消费

很多人成为卡奴都是盲目消费导致的。大家一定要理性消费，保证你收入和支出的
平衡，避免冲动消费。

三、按时还款

大家在还款时要按时还款，最好是全额还款，而不是最低还款，这样就不会产生利
息。要知道，利息久而久之会越滚越大的。

四、给卡片限额

你可以给你的卡片设置一个额度限制，这样每月刷卡都会有一个上限，以此来保证
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你卡片额度的使用在合理范围内，规避成为卡奴的风险。

以上就是小编对于“信用卡卡奴该如何自救？”的回答。不想要成为卡奴的话，就
要懂得理智消费，持卡不要太多，要按时还款，正常用卡。也不要去进行违规操作
，以免沦为卡奴。
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