
智行理财网
基金亏钱的原因有哪些？为什么你买基金总是亏钱？

在基金市场上有这样一种怪相，基金市场是赚钱的，指数是上涨的，但是投资者是
亏钱的。高速发展的互联网让大家获取信息的时间几乎是一样的，基金市场是一个
非常公平的交易市场，投资者总是出现亏损落败离场的原因主要有以下几点。

第一，频繁低买高卖

似乎绝大部分投资者都无法避免追涨杀跌的魔咒，其核心原因还是因为贪婪，看到
市场的上涨，生怕错过赚钱的机会，希望马上把握住市场行情，分享一波收益，在
市场下跌的时候又生怕造成更大的亏损而迅速撤场。这往往是投资者赚不到钱的罪
魁祸首

第二，过于关注基金行情

当自己手里持有基金的时候，就会忍不住每天去看看行情，是赚啦？还是亏啦？总
之，就是要看一看才放心，其实，看的越多，对心态的影响就越大，就越想为赚取
更多收益做点什么。关注行情的过程中，也会接收到平台推送的各类爆款基金，看
到别的基金都涨的那么好，再看看自己手里的基金总是一动不动，就容易导致过早
赎回持有的基金换成其他的基金。

第三，没有考虑与自己的适配性

大部分投资者在选定一只基金投资的时候更多的是关注基金本身的情况，比如基金
的业绩，基金经理的能力，基金公司等等，重点都在基金业绩上了，却很少关注基
金与自身投资需求的适配情况，我们在投资基金的时候，是需要考虑资产配置的，
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基金的类型符合自己资产配置的需求，基金的风险级别与自己的承受能力相匹配，
否则很容易导致信任危机，从而导致不理性的操作。

第四，把基金当股票炒

基金市场上有很多投资者都是从股市转战过来的，觉得基金跟股票差不多，看好行
情，低买高卖就行，但是，基金的波动是没有股票大的，并且在其他条件相同的情
况下，基金的交易费用比股票要高很多，如果用股票里面择时，频繁交易的方式操
作基金，不仅赚不到钱，还会增加交易成本，得不偿失。基金交易费用的设置是跟
持有时间相关的，持有时间越长，交易费用越低。

第五，过度追求最佳买卖点位

每个投资者都希望自己可以买在市场的最低点，卖在最高点，这样就可以赚取最高
的市场收益，而然这是理想化的状态，市场择时是投资中可以说最难的部分，建议
长期持有基金就是为了减少择时，从而减少择时带来的投资误差。

其实，这一系列的原因都是贪婪和恐惧，贪心收益，恐惧亏损，其实在市场下跌的
时候，反而是布局的好时机，因为此时基金净值比较低，投资者可以买到更便宜的
基金。也就是性价比更高的基金。基金是长期投资的标的，根据中国基金报的调查
数据统计显示，基金持有的时间越长，盈利的比例也就越高。
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