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养卡提额，一直是很多人关注的一个话题，很多人都想着怎么样能把卡片的额度提
上去，但大多数人基本不懂其本质是什么，好多人只是跟着中介广告乱窜而已。

你的信用卡想要提额，那么首先就要去养卡，说白了就是要用，你都不用，对银行
没有任何贡献，银行肯定不给你提额，最基本的常识。

而至于养卡，大家至少要懂得四方面的内容，一是懂得14行的基本规则和喜好，如
有的银行喜欢分期，只要做分期就能提额，有的银行看重大额消费，有的银行看重
小额多笔消费，每家银行的特点和喜好都不同，但大体的方向一致，以盈利为目的
。二是14行的提额通道，通过何种方式提额，这个前面都是讲过的，无非就是电话
、...、....、网银这几个通道。三是POS机简单的知识，至少你要清楚，刷什么样的
机器是安全的，怎么样合理刷卡有利于提额，什么样的机器能刷，什么样的机器不
能刷，什么机器可以刷大额，什么机器只能刷小额，这个得清楚。四是银行选择，
不是每家银行都能稳定提额的，有些银行提额比较快，有些银行提额比较慢，那么
选择好银行的信用卡，对你来说就节省了很多时间，关于这点，大家可看之前相关
文章。

以上四点了解清楚之后，就能够按照我们今天讲的通用方法去养卡了。

25 + 3 + 1 方法解析：

25笔(100一500元单笔消费)小额

3笔(单笔不超过额度的30%)中额

1笔(单笔不超过额度的60%)大额

记住一点，信用卡养卡的时候，不管多大额度，单笔消费不要超过卡片额度额60%
，否则的话就会被银行认为是套现行为。
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那么，首先我们要清楚，怎么样才是安全养卡！如果方法不对，很容易被银行封卡
或降额。

1、刷卡为安全起见，单笔交易控制在3W以内，单天交易控制在10W以内(10W以
上容易被监管)；

2、刷卡时化整为零，例如刷1W的话，可以刷成9950或10150(正常交易很少有刚
好的整数)；

3、信用卡额度超过1W，每次刷卡控制在60%以内，不要在同一天在同一部机器上
刷完，分几天或分机器刷；

4、在营业时间内刷卡，一般为上午9点到下午8点半，其余时间请不要刷卡(非营业
时间是危险期)；

5、同一张信用卡一天内不要在同一台机器上刷超过2次，两次之间需要间隔5分钟
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，同一张卡信用卡一周内不要在同一台机器上刷超过3次。

以上5点很重要，有时候不懂基本的养卡规则，那么很容易被银行降额或封卡，其
中风控最严格的三家银行：交行、中信、平安。

如果你卡片用了一段时间被降额或封卡，可能是以下原因造成的。

1、通过中介交资料的，只要是有作假嫌疑就会直接被封卡。

2、同时连续数月在同一POS机重复刷卡，且刚还完款就在POS机上一次刷掉，这
样很容易被银行认定为信用卡TX，当然也是被封卡的类型了。

3、同一张卡每月固定曰期在同一台POS机上刷去全部额度，会严重占用银行资金
。

4、超过正常经营时间有交易，如批发市场内商户下班后还有交易。

5、在短时间内过多的用支付宝做代付的，比如中信单笔最高1000，多次交998,99
5,899,999等类似的数字。

6、信用卡长期处于套空状态，比如还款日整数进去短时间内，整数出来，其他的
时间没有刷卡记录和低于2笔以内的，数月如此操作后台系统是能检测到的。自己
的信用卡用自己的POS机经常性的刷卡也是能检测到的。

7、整数单笔交易，比如100000，100050，200040，9998，均有套现嫌疑。同
一张卡在30分钟内在两个或两个以上终端上有交易，无论成功与否，包括查余额。

8、超过多期信用卡逾期还款，当持卡人发生多次逾期或是逾期金额达到一定金额
时银行会认为该持卡人存在恶意透支消费行为，银行不仅会封卡，还会将持卡人列
入到银行的黑名单之中。

所以说，刷卡要注意的细节是比较多的，不是你想怎样刷就可以的，最好不要过高
压线。

那么，具体这个25+3+1的方法如何分配到日常的养卡方案中去呢？下面就给大家
解析下！

1、25笔小额刷卡，这个不一定非25笔，这里讲的25笔左右即可，我们一直讲，精
养卡的话，每个月消费在20笔以上，普养的话在10笔以上，如果是精样的话，小额
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的，每个月在20笔以上即可，普通人具体怎么消费，我们待会讲。

2、3笔中额消费，不超过卡片额度的30%，如你1万的额度，一般刷10%-30%的额
度，也就是刷1K-3K的额度即可，这个根据自己的情况灵活应对即可。

3、1笔大额消费，从风控的角度而言，每次刷卡，不要超过卡片总额的60%，如1
万块，最多刷6千多，刷的太多比较伤卡，这一笔大额的消费，大家可以控制在卡
片额度的30%-60%，但不要超过60%，这个自己灵活点操作即可。

4、小额度的消费一般放在周一到周五操作，中额和大额的消费，一般放在周六日
或旅游操作。

具体的消费时间和金额如何安排，我们根据普通上班族人士，提供一下刷卡方案，
大家可作为参考。

刷卡时间按早上、中午、下午、晚上四个时间段来刷卡。 早上：6点到10点；中午
：11点到3点；下午：4点到7点；晚上：7点到10点。具体方法如下：

1、早上：主要是买早餐，主刷超市、便利店、面包店、副食店这些商户，金额：1
0元到100元之间。

2、中午：午餐，主刷：饭店或者餐馆 便利店 面包店等100元到2000元。

3、下午：晚餐，主刷：饭店或者餐馆 西餐厅等 100元到2000。

4、晚上：购物，日常消遣
主刷：百货、超市、健身、酒吧、美容院、保龄球、ktv、电影院等
100元到5000元。

5、周六日另做安排，坚持的原则就是刷高端商户，模拟真实消费刷卡，周六天是
很多人休息的时间，那么中额消费和大额消费，可以放在这两天消费，平时周一到
周五，就刷小额的即可。

今天文章就讲到这里，大家按照我们讲的方法操作即可，一般只要选好银行用对方
法，提额也并非什么难事。
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