
智行理财网
信用卡逾期怎么还款？从哪里知道自己信用卡逾期了？

许多持卡人只是想在到期日后不偿还信用卡，这实际上是错误的。如果信用卡逾期
，欠款未及时偿还，不仅会产生高额罚款利息，最糟糕的是不良信用永远无法消除
，所以逾期持卡人最好尽快偿还。如何偿还逾期信用卡?你从哪里知道你的信用卡
逾期了？来看看下面的内容吧！

一、信用卡逾期怎么还？

如果信用卡逾期，将产生罚款利息和违约金，但罚款利息和违约金通常包含在下一
张账单中，因此您只需在此期间偿还信用卡债务，还款方式与往常相同。您可以通
过移动银行、在线银行或第三方渠道偿还。建议您使用免费还款，实时还款，避免
多收取一天的逾期利息。

二、从哪里知道自己的信用卡逾期了？

一般来说，信用卡逾期不还款是逾期，但有些银行有3天的免息期。最后一次还款
日期后3天内不视为逾期，超过3天视为逾期。我真的不确定它是否过期了。您可以
通过以下方式检查：

1. 登录网上银行/信用卡网站，进入信用卡个人账户页面。系统会自动识别逾期客
户，一旦逾期，页面会显示逾期提醒；

2、短信提醒，很多银行会发送逾期短信提醒客户还款。收到这样的短信，肯定是
过期了;

3.电话咨询，直接拨打开证行客服电话，转移人工客服。顺便问一下逾期记录是否
已上报央行征信。

三、信用卡逾期的心理是什么？

①不在乎，不在乎心态：这种类型的债务人通常有一个非常典型的特征，那就是债
务非常高，无法偿还债务。所以他们会觉得，既然没有办法偿还债务，他们最好放
弃。

②积极的筹款心态：信用卡会影响信用，这是全民的共识。一些欠钱的人真的想还
钱。如果你拒绝履行还款义务，你就不太关心信用记录。

③因忘记还款而逾期：在当今的信用社会，商业银行仍然可以容忍偶尔的逾期。但
如果你习惯性地逾期，那就另当别论了。
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信用卡逾期时间越长，债务人的还款意愿越弱，银行就越难收回欠款。然而，作为
债权人，为了保护其合法权益，银行也必须严厉打击一些所谓的“逃债”和“逃债
”行为，如出具律师函、在法庭上起诉债务人，包括后续财产保全等。简而言之，
逾期时不要损坏您的信用卡。尽快还清债务。影响会更小，否则逾期时间越长，利
息就越多，情节严重的可能被追究刑事责任。
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