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终于整清楚信用卡积分兑换里程的事儿了

  很多卡友对于手中的信用卡积分，兑换商品什么的非常熟悉，偏偏对兑换里程换
机票的事儿一头雾水。 根据卡友私聊咨询的问题，我大体整理了一下思路来讲清楚
如何用信用卡积分实现兑换到机票的过程（本来想说免费做飞机，但是积分不能兑
换机建费和燃油费，只能单纯兑换机票费） 首先，如果是经常做飞机的人，有必要
专门申请一张联名卡，不仅可以在兑换比例上得到优惠，还能得到比较好的待遇。
目前，浦发ae白、广发的航空联名卡是比较好的，但是要考虑年费问题。 而对于不
经常做飞机，手中有信用卡，积分又不知道怎么花的卡友，没有多大必要专门办理
航空联名卡。 我们完全可以利用处于睡眠状态的积分来为我们节省机票钱。
到底怎么办？
根据手中的卡，我们先给银行客服mm打个电话，询问积分兑换相关事宜。 比如
自己的卡的积分可以兑换里程吗？ 并不是所有的卡种都可以兑换里程，所以要问清
楚。比如交通：交通银行航空秘书信用卡、交通银行卜蜂莲花信用卡、交通银行一
兆韦德信用卡、交通银行沃尔玛信用卡、交通银行Y-Power信用卡、交通银行东方
航空信用卡、交通银行乐购信用卡、交通银行华润万家信用卡、交通银行华润苏果
信用卡就不能兑换里程。 兑换规则？ 交通每18积分兑换1里程。每次积分兑换的里
程数最低为500里程，每次兑换为500里程的整数倍；非白金卡每年兑换里程最高
累计10万里程，白金卡为50万里程。这个兑换比例并不占优势，大家可以根据自己
的卡多对比一下，择优而选。 可以兑换哪些航空公司的里程？ 交通可以兑换的是
凤凰知音、东方航空、南方航空、海南航空。不同的银行合作的航空公司不同，规
则也不一样。又比如广发的普卡就只能兑换南航；专属卡却可以兑换南航、国航、
亚洲万里通里程、东航。 怎么把积分换成机票？ 积分不能直接换成机票，要先换
成里程，然后再用里程抵减机票费：在知道自己手中的卡跟哪个航空公司合作后，
就得先去注册该航空公司的会员，然后通过打电话个客服或者在官网自助的方式，
将信用卡积分兑换成里程到航空公司的会员名下（这里需要注意的是只能是本人，
不能给别人兑换），然后用会员名义在航空公司官网买票 时抵减机票。
1公里等于多少里程？ 很多人以为1公里就是1里程，其实不是这样的。不同的航空
公司不一样，比如国航和东航是8000里程飞600公里，南航就可能6000里程飞800
公里。所以给航空公司打电话后再选择是非常必要的。 在弄清楚基本的流程后，我
们就得小心积攒积分了，随时关注官网活动，获取积分就成了首要任务。 作为持卡
人，我们觉得用积分兑换里程很划算，但是对于银行来说成本却不低，有的小陷阱
就会让人觉得不大舒服。 比如 它会设置个最低值，然后每次兑换只能是这个值的
整数倍。像交通是500里程的整数倍。如果你要飞的距离刚好是1000里程，你就不
会觉得有什么，可是距离在501~1000里程之间，它还是得用1000里程兑换，这样
你就会损失不少里程。
还有的银行积分越来越贬值，中信、广发、中国等银行都出现了这种情况。
兴业、民生、华夏等银行更是设置了兑换手续费。
造成很多时候，掏空心思省点机票钱，最后发现没占多大便宜的失落。 本来，我是
想着把个个航空公司与各个银行的信用卡等具体情况列个表格的，但是时间有点紧
，工作量太大，还是写个过程，自己搞明白了根据自己的情况打电话问吧，况且，
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我这掏空身体的查找资料，等你需要兑换的时候没准游戏规则又变了呢。
更多资讯请关注专业信用卡服务平台—— 卡讯网（http://www.51kaxun.com〕 
卡讯网同时为您提供更多银行信用卡的优惠信息、信用卡指南、信用卡攻略，让您
更好地使用信用卡。
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