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我几乎没有发过有关任何信用卡的文章，今天我打算和航空、酒店串联起来讲讲。

国内航空公司

东航：里程来源太多，飞的话选择套票飞，叠加SPG回血几乎正收益，最近上海—
乌鲁木齐还有33L执飞，可以好好的睡一觉。信用卡的话有浦发运通白金卡叠加5倍
决定是目前最佳的（毕竟交行境外10倍要求境外消费），其次可以选择浦发钛金等
。

国航：里程靠刷比较累，即使前段日子里bug票，全国各地飞雅加达的商务舱往返
含税只需要2k3+，我订了几套，不过只打算飞一套，飞着太累，一次来回回血里
程20k左右，并不多，国航两舱的比例并不如东航好。信用卡最佳还是浦发运通白
金卡叠加5倍，而且浦发转里程并不要求本人账户，国航白金还是终白又有一次添
加紧急受让人的机会。其次有中信国航世界卡、中国银行国航白金卡。

南航：我飞的话都累在东航了，南航并不累积，信用卡也没转给南航，也没任何南
航的联名卡，不过比例最佳的还是浦发运通白金卡叠加5倍。

国外航空公司

亚洲万里通：国泰的里程计划，对于没有外卡的人，比如我来说，来源有3个：交
通银行白金卡转（参加境外10倍比较最佳），中信国泰联名卡，SPG转。

ANA：招行ANA（已停发，也快结束合作了），SPG，万豪大礼包。

日航：浦发日航金卡，15:1。

目前浦发里程银行还增加了阿联酋航空和马来西亚航空，然而并没有什么用。

酒店

SPG：个人认为最佳比例是乘坐东航航班累积的，4:1的比例，而且还是按消费积分
算的。信用卡来源有招行运通白金卡、工行运通白金卡，招行运通白金卡比较好下
，而且比例好。

希尔顿：买分即可。

万豪：SPG转，国内没有信用卡可以得到万豪的积分。
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IHG：浦发、中信联名卡，浦发8：1最佳，而且还是定级积分。

对于国内玩家而言，SPG是个很好的桥梁。来源有东航、两家运通百夫长白金卡。
SPG可以换几十家外航里程，比如ANA、阿拉斯加航空，可以去全世界几乎所有地
方。又可以转万豪，几乎能把常用的都覆盖到。

欧洲最佳用国航里程110k换国泰香港往返欧洲头等舱；美国最佳用阿拉斯加里程换
国泰头等舱；澳洲最佳用阿拉斯加里程单程30k换国泰商务舱；大溪地等海岛在UA
贬值前30k单程国内出发，票还是多的，凑得好的话，能出一个行程，就是奥克兰
等转机去大溪地的只有经济舱了，要飞6小时多，还是有点累的，不过飞澳新的商
务舱还是很多的。国内的话汉莎或者达美7500足够飞飞了。
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