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信用卡逾期一个月会怎么样严重么？如何补救？

信用卡逾期是现在很常见的事情，许多信用卡朋友会因为各种原因导致还款不及时
，导致信用卡逾期。一旦逾期，许多信用卡朋友就会恐慌，到处查询逾期一个月的
信用卡会有多严重？以及如何补救这个问题的答案。别担心，今天小边会给你这些
问题的答案。同时，您可以这里了解它信用卡逾期一个月怎么样？！

信用卡逾期一个月主要会带来下面影响：

首先，信用卡逾期的滞纳金和利息肯定会产生，这是可以确定的。滞纳金按最低还
款金额的5%计算。计算方法为最低还款金额与截止日期已还款金额之间的差额和5
%的乘积。银行收取的滞纳金一般设定最低限额和最高限额。具体来说，你需要咨
询发卡行。逾期利息不低，一般为万分之五的日利息，从消费日计算，不从还款日
计算。

其次，如果信用卡逾期一个月，且当期未偿还至最低还款额，一般来说，持卡人将
在账户下一个账单日的第二天接到发卡行的催收电话。如果持卡人在规定时间内未
偿还最低还款额，银行系统将根据账户的电话催收及其实际拖欠情况自动发出催收
信或发出催收信。

最后，逾期一个月的信用卡也会带来持卡人个人信用报告中的不良信用记录。不良
信用记录对持卡人有很大的影响。目前，中国的信用记录是全国性的，持卡人申请
信用卡、贷款、学习和就业。

信用卡逾期一个月怎么办，也不要太恐慌，逾期一个月一般没有进入银行黑名单，
或有补救措施，具体补救措施如下：

1. 全额还款

如果你有能力全额偿还债务，最好立即全额偿还债务，因为拖延时间越长，产生的
利息和滞纳金只会越来越多，债务只会越来越多，请尽快更具成本效益。全额还款
后，您需要立即致电银行告知您已全额还款，而不是恶意逾期。

2. 与银行协商分期还款

如果持卡人真的无法偿还欠款，这确实是因为收入不足。他可以将个人收入或失业
证明等相关材料带到银行柜台，与银行协商分期还款。或致电银行，告知银行工作
人员自己的情况合理的还款计划，与银行协商分期还款。

1. 不要拒绝银行催收电话
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信用卡逾期一个月以上，一般会接到银行的催收电话。此时，不要拒绝接收银行的
催收电话，而是与催收人员友好沟通，告知自己已经有了还款计划。如果你拒绝接
受，银行会认为你有恶意逾期的可能，所以更难协商分期付款。

2. 继续使用逾期记录的信用卡

我们的信用记录不是固定的，而是随着信用卡的使用而实时滚动更新，

如果之前有不良信用记录，也可以通过滚动刷新新的信用记录来覆盖旧的。一般来
说，在申请贷款或处理其他业务时，你会看到近24个月的信用记录，

所以如果有过逾期产生了不良信用记录的，建议继续良好使用该信用卡超过24个月
，这样就不会对我们办理其他业务产生影响了。

以上是关于信用卡逾期一个月会有多严重的答案。我希望它能帮助信用卡朋友。如
果您有其他问题，您可以关注我们的网站或直接咨询我们。
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