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信用卡逾期一天利息是多少？逾期还款该怎么做？

信用卡逾期事件的发生并不少见。使用信用卡需要在一定期限内偿还。如果过期，
将被视为逾期还款。许多人因为不注意信用卡是否逾期而产生许多不必要的麻烦，
缺乏对逾期信用卡的了解和对逾期信用卡严重性的关注。同时，我相信很多人会有
逾期信用卡信用卡逾期一天的利息是多少？问题，在这里，给大家科普一下。

一、信用卡逾期还款怎么样？

逾期信用卡拖欠会影响你的个人信用记录，如果有不良信用记录，会影响各种贷款
、买房、地铁、出国等，给生活带来各种不变，逾期银行每天收取你还款，如短信
提醒、电话收集，在一定情况下影响正常生活，会有额外的利息和高滞纳金需要偿
还，给持卡人造成更大的压力。

二、信用卡逾期一天的利息是多少？

根据借款人的利息0.05%计算(日利息)，利息将从消费日开始计算，额外的滞纳金
需要支付。滞纳金一般为最低还款额未偿部分的5%，按月收取。

目前，所有银行信用卡逾期还款利率相同，日利率为万分之五，复利按月计算。特
别值得注意的是，利息是从消费当天开始计算的，而不是从逾期天数。许多人在这
方面形成了误解。

三、信用卡逾期还款该怎么办？

1.尽快与银行协商是否可以延期还款。一般来说，银行可以允许持卡人申请延期还
款，通常持续一周。因此，尽快与银行协商可以避免支付逾期利息和滞纳金。

2.首先支付最低还款额。每个信用卡用户的信用卡都有最低还款额。如果持卡人能
够偿还最低金额，银行不会收取滞纳金，这可以减少对自己的影响，也不会影响个
人信用。一般来说，最低还款金额为账单金额的10%。

3.更改最终还款日期。如果资金不足，最后还款日周转不足，可以先和相关银行协
商更改还款截止日期。

总之，如果信用卡逾期还款产生的利息是有利可图的，就会有高额的滞纳金，这将
使已经足够还款的持卡人更糟。因此，逾期信用卡应主动与银行协商，避免利息和
滞纳金，并按规定还款。
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