
智行理财网
信用卡逾期利息怎么算？怎样避免逾期？

大多数信用卡用户在使用信用卡的时候都是超前消费，特别受到疫情影响，很大一
部分持卡人的经济来源受到影响，出现逾期的情况在所难免。但是一旦信用卡逾期
就会产生利息，信用卡逾期利息怎么算，逾期之后除了账单金额和利息还需要缴纳
什么。

一、信用卡逾期利息怎么算

首先，银行采取的是全额计息。也就是说只要你没有全部还清欠款，无论你还了多
少剩下多少，计算利息的部分都是全款。也就是说你欠了银行10000元，在还款日
还了5000元，还有5000元没有还清，那么，银行计算利息的额度是10000元，而
不是你以为的5000元。

其次，银行普遍采用循环计息。也就是说，按照账单上的消费金额，包括之前未还
的金额，从刷卡消费的第二天开始，每天收取万分之五的利息，先收到还款部分的
那天为止。然后再按照剩下未还的部分继续计算利息，直到下次还款。

举例来说：小明有一张招商银行的信用卡，账单日是5号，还款日是25号。3月2日
消费了5000元，3月3日消费入账，3月5号账单日，本月信用卡账单是5000元，最
低还款500元，那么小明如果全额还款，则不产生利息，如果小明在3月25号只归
还了500元，那么4月5号账单上的利息是：本金5000元在3月3日该笔消费记账日
到3月25日该笔消费到帐日的这22天的利息和还款后剩余的4500(5000元本金-
已还500元)在3月25日到4月5日这11天的利息，具体：

5000元×0.05%×22天+4500元×0.05%×11天=55元+24.7元=79.7元。

二、怎样避免逾期

有些人的消费金额较大，那么信用卡一旦逾期，产生的利息就是一笔不小的数目，
所以我们在日常生活中要尽可能的避免信用卡逾期。最简单的办法就是将我们的储
蓄卡和信用卡绑定，储蓄卡中存入足量的数目，并设置自动还款，这样就不会因为
忘记还款而导致逾期。

有些人是因为使用信用卡时刷爆了信用卡，如果实在没办法还清欠款，为了避免信
用卡逾期，可以考虑还最低还款。虽然会产生利息，但是避免了信用卡逾期。

三、信用卡逾期无力偿还怎么办

人有旦夕祸福，有些持卡人确实因为生病，失业或者种种原因无力偿还，那么一定
要及时和银行说明情况，向银行申请停息挂账。不过停息挂账对银行来说是没有好
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处，所以大家在申请时最好能够提供住院、失业、的相关材料，证明自己有积极还
款的意愿，只是受到不可抗力因素，暂时不能还款，银行同意停息挂账的几率还是
比较大的，否则，如果只是单纯的刷爆信用卡，那么，银行是肯定不会同意的。

所以说信用卡逾期不仅会在个人征信留下记录，还会产生逾期利息，知道信用卡逾
期利息怎么算可以帮助我们更好的规划自己的经济情况，避免承担更大的经济压力
，也能够在无法还清全款时选择一个更有利自己的还款方式。
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