
智行理财网
信用卡忘还了逾期一天会影响到个人信用吗？如果逾期了应该怎么办？

随着先进消费理念的普及，越来越多的信用卡被使用。使用信用卡后一定要还款，
但很多人经常因为各种原因错过还款日。信用卡忘记逾期一天会影响个人信用吗？
逾期该怎么办？让我们一起来看看。

至于忘记逾期是否会影响个人信用，这取决于哪张信用卡，大多数银行将提供时间
服务，即所谓的宽限期，以下简要介绍常见的信用卡宽限期和逾期记录上传政策。

1.宽限期为3天，逾期记录仅在宽限期后上传。让我们从中国农业银行开始。中国农
业银行的宽限期只有两天；此外，还有建设、招商、中信、交通、光大等符合这一
条件的银行。

2.宽限期过后，逾期记录只能在下一个账单日上传。大多数银行的还款宽限期为三
天。一些银行按周期上传，主要包括兴业、上海浦东发展、广发、平安等银行。

3.特殊情况。作为银行业的超级大银行，中国工商银行的信用卡没有宽限期，逾期
记录将在还款日后上传。

即使有宽限期，我们也不可避免地会因为忘记而逾期。如果只逾期一天，此时仍在
大多数银行的还款宽限期内。还款后，与发卡行核对还款到达情况，看能否消除逾
期记录。

如果不幸的是，我们的逾期记录被上传到信用调查系统，那么我们必须做的不是取
消信用卡，而是继续使用信用卡，信用污点可能伴随着我们的生活，我们保持24个
月的信用卡使用习惯和按时还款，逾期记录将被覆盖。

如果逾期金额太大，想和银行协商，可以加我们逾期老师的微信，获得专业的咨询
服务
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