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上海银行信用卡逾期一次严重吗？信用卡逾期影响家人怎么办？

近年来，人们的经济水平急剧上升，许多人对自己的资产不满意，开始沉迷于信用
服务，几乎每个人都有几张信用卡，事实上，这种行为更危险，一旦记住错误的卡
还款日，今天小化妆上海银行信用卡逾期严重吗？？

如果你的信用卡以前有良好的还款记录，逾期一次的影响应该不会严重。

但如果你这次逾期很长时间没有偿还，那么影响就会相当严重。如果只逾期1、2天
，那么及时还清，就不会有影响。

信用卡意外逾期一次，只要及时救援不会有不良影响，如果在信用卡还款宽限期内
，那么，完全没有，超过还款宽限期，逾期将产生罚款利息，需要持卡人承担，是
否会影响信用调查取决于您的逾期时间。

记住，逾期应尽快还款，并全额还清欠款（逾期本金 罚息），不能分期还款或最低
还款金额，以避免更严重的影响。所以无论你是否第一次逾期，首先要做的就是偿
还。

还清欠款后，主动拨打发卡银行客服电话，表示意外逾期，不恶意。如果银行没有
上传逾期记录，一般没关系；如果逾期记录已上传，可以找银行开非恶意逾期证明
，以后可能对你有帮助。

你知道，逾期将向信用调查系统报告。一旦进入信用调查，不良记录必须保留至少
5年，你至少需要两年才能覆盖以前的不良记录。

催收只能针对债务人及其担保人。当其他家人或朋友受到骚扰时，他们可以选择报
警。

也就是说，如果你的家人受到银行或银行外包的第三方催收公司的电话骚扰，催收
方威胁、恐吓或虐待你的家人，你可以选择报警，通过法律保护你的权益。当然，
你必须在报警前提供暴力催收的证据。

至于如何收集证据，你可以主动联系对方，记录整个过程作为证据。在电话里告诉
他们他们现在的情况，并告诉他们他们愿意还钱。请不要打电话骚扰你的家人，并
告诉他们法律不允许暴力收集。

收集证据后，立即报警。您可以将收集到的电话录音作为证据交给警方，并要求警
方对行为人进行治安行政处罚。

以上是关于上海银行信用卡逾期严重吗？！
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