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信用卡忘记还款逾期了3天怎么办？如何补救？

信用卡用得好，生活中没有麻烦！我们在日常生活中正确使用信用卡会给我们带来
极大的便利，但信用卡使用不当也会给我们带来很多麻烦。如果我们忘记还款，后
果将非常严重。信用卡忘记偿还逾期3天怎么办？?如何补救？我们来看看。

一、信用卡忘记还款逾期了3天怎么办

信用卡因忘记还款而逾期三天。此时，您必须第一次联系银行客户服务来解释情况
，并及时支付三天的逾期费用。银行不会关心第一次逾期，也不会向央行的信用调
查系统报告，不会影响信用。

然而，一些银行也提供了三天的宽限期这三天内还款，不逾期，也不会报告信用调
查，同时只需要及时还清欠款，不需要支付逾期费用。

各大银行的规定不同，逾期时间也会不同。因此，我们尽量不要逾期，按时还款，
保护信用。

二、信用卡逾期3天怎么样？

信用卡逾期3天属于短期逾期，不是故意逾期，目前主要银行有时间服务，该服务
可以让还款日适当延迟几天，通常可以延迟约3天，只要在三天内还清欠款，不逾
期，也不会影响信用。

然而，目前主要银行对宽限期的要求不一致。例如，中国工商银行没有时间服务。
如果超过一秒钟，即使逾期，建议持卡人最好不要等到最后还款日还款，而是提前
还款，以免逾期造成严重后果。

三、信用卡逾期如何补救

1、全额还款：信用卡逾期最好全额还款，部分银行不实时到达，最好使用同一银
行的借记卡。

2、要求取消逾期报告：逾期信用卡最好与银行协商，说明逾期原因，要求取消逾
期报告。

3、申请暂停账户：如果持卡人真的无法偿还所有欠款，可以与银行协商申请暂停
账户，解释实际情况，如：失业、重大疾病等原因，表现出强烈的还款意愿，有一
定的还款能力偿还，银行会酌情考虑，申请成功后，必须努力赚钱，避免再次逾期
。
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逾期信用卡的后果仍然很严重，所以我们必须注意保护个人信用，在使用信用卡的
过程中，根据我们的能力，合理消费，不要盲目消费，也不要超过自己的还款能力
，尽量不要逾期。一旦逾期，我们必须积极面对谈判。
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