
智行理财网
上海银行信用卡逾期后可以协商分期吗？如何应对信用卡逾期？

很多人都比较好奇，如果说自己的信用卡逾期了，能不能够跟银行去协商协商分期
，这样自己的压力也可以小一点。针对大家的疑问，我们就来看一下上海银行信用
卡逾期后可以协商分期吗？？如果你有这个疑惑，跟着我往下看。

逾期后，上海银行信用卡可协商分期付款。

1、首先整理逾期银行信用卡的所有债务，然后主动联系银行客户服务，告知自己
愿意偿还，解释原因，因为什么不能一次偿还，或不能承担当前的债务。

2.如果您在逾期后接到催收电话，请务必记录并在录音中询问对方：您是银行催收
还是第三方催收？因为第三方催收无权帮助您申请停息分期付款，所以一定要问清
楚。

3、在与银行客户服务谈判时，有偿还意愿。根据《商业银行信用卡业务监督管理
办法》第七十条（见），可以与银行平等协商。让对方知道你理解法律，也可以使
用它。如果对方松了一口气，他会关心你想要相关的证书，一定要记住记录并提供
证明材料！

1.梳理当前负债情况，包括平台、类型、逾期时间、金额等

2.了解你目前的收入，你是否有稳定的工作，你的收入是多少，你每个月能付多少
钱

3.根据不同银行的不同要求和个人的具体情况，准备信用报告、贫困证明、收入证
明、病例证明等证明材料。记住材料必须真实有效，否则谈判将失败！

1.逾期后及时补偿欠款，并联系银行说明情况

如果持卡人因粗心大意忘记还款，逾期后应及时全额还款。然后主动联系银行，声
明非恶意欠款。如果以前记录良好，逾期时间短，逾期后还款良好，可能不会记录
不良记录。今后不要粗心大意，一定要注意银行的账单通知和催收信息，避免逾期
。

2.继续使用信用卡两年，使用时按时还款

信用卡还款信息会被央行征信系统滚动记录24个月，也就是信用卡逾期还款产生的
不良信用记录会在征信系统里保存两年。

如果信用卡终止，相应的记录将不再滚动，而是长期保存。因此，信用卡逾期还款
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后，最好不要在还清欠款后立即取消信用卡，而是坚持使用信用卡两年以上，保持
信用良好，以便通过滚动记录从信用调查系统中删除不良记录。

今天，我想和大家分享一下上海银行信用卡逾期后是否可以协商分期付款的内容。
希望大家看完如何协商有一个更全面的了解。
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