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建设银行信用卡逾期了还不上怎么办？如何避免？

一些朋友正在咨询小边他的信用卡因为逾期的原因，所以他的生活也受到了很大的
影响。但他仍然不能去，所以他不知道该怎么办，所以今天小边想和你分享，建行
信用卡逾期怎么办？？如果你和这位网友有同样的需求，跟着小编来看看今天的内
容。

一般来说，如果持卡人没有恶意逾期，他们会尽快找到偿还逾期欠款的方法。当持
卡人的信用卡逾期金额超过三个月时，银行将认定持卡人恶意逾期，从而启动持卡
人的司法程序。

至于逾期金额，如果只有一两百元的小金额逾期，可能是由于某些原因，持卡人暂
时无法偿还。或者，持卡人忘记了还款，一般银行不会调查太多，只会打电话提醒
持卡人，尽快还清欠款。但如果金额太高，超过5万元，银行会认为你恶意透支，
以信用卡欺诈罪起诉你。

此外，那些拒绝偿还银行催收的人将来将无法工作。有些人总是认为，逾期后，只
要他们不接银行的电话，他们就不必还钱。这种做法是错误的！当你两次以上不接
银行电话，或者银行两次催收，你仍然拒绝偿还，银行将以恶意透支的名义向法院
提起诉讼。

1.有些人申请信用卡，但不常用。当信用卡逾期还款时，他们计划完全不使用信用
卡，不还款也不销售信用卡。

这是非常错误的！如果你一直不还款，你将每月逾期一次，也就是说，你将每月记
录一次不良信用记录。如果你连续多个月不还款，你更有可能被银行起诉，并被裁
定恶意欠款。信用记录更糟，欠款金额也会越来越大。如果情况严重，你将被判处
罚款。

2.平时疏忽忘记还款。

发现逾期后，必须尽快还款，最好全额还款。同时，打电话给银行信用卡中心，声
明非恶意欠款。

如果以前记录良好，逾期时间短，逾期后还款良好，可能不会记录不良记录。今后
不要粗心大意，一定要注意银行的账单通知和催收信息，避免逾期。

3.通过更改地址、手机等联系方式逃跑

这种做法也是绝对不可取的。当你申请信用卡时，你的实名信息已经被银行记录下
来了。一旦你逃跑，银行就会认定你恶意透支和欠款，并报警，警察可能会把你列
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为通缉犯。

4.因失业、疾病或其他事故无法按时还款怎么办？

在这种情况下，在最终还款期到来之前，持卡人必须主动打电话给银行信用卡中心
，声明自己的经济状况，声明自己不是恶意欠款，并申请延期还款和利息折扣。

1.设定最低还款额

如果你没有足够的钱还款，你可以设置最低还款方式。一般来说，最低还款额为当
月欠款金额的10%。这种方法是短时间内不欠款的持卡人的一种很好的紧急方法。

2.开通容时容差服务

现在很多银行都支持容时容差服务。有的银行开信用卡直接帮你开，有的银行要找
人工服务申请开。这项服务对那些容易忘记还款的人有好处，也就是说，超过还款
日期的还款仍然是正常还款，不再收取滞纳金和罚息。

今天和大家分享的建行信用卡逾期了怎么办，希望大家看完之后能解决建行逾期的
问题。
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