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什么是停息挂账，债务逾期了怎么办？

银行挂账停息是指借款人因故未按期归还贷款本息,银行暂停按期计息的账务处理,
所欠借款余额及利息账面趴着(即挂账)留待以后处理。

但停息挂账也是有时限的，还是要进行分期的还款。

而且停息挂账的申请，都是在持卡人已经有信用卡逾期的情况之后，这时征信报告
上，已经有了逾期的记录。

当然如果停息挂账申请通过后，一定要按照按时进行还款否则将会面临更加严厉的
催收，甚至有被起诉信用卡诈骗的风险。

答案是否定的并不容易。

因为银行盈利机构，发行信用卡的目的也在于此，信用卡逾期后虽然有一定烂账的
可能，但是相应的设置一定违约金、罚息，也会收回部分。

实际上专业的说法是：个性化分期，是依据信用卡监督管理条例第70条规定，当持
卡人无能力一次性偿还时，可以与银行协商个性化分期服务，最长不得超过5年。

所以我们在跟银行协商的时候千万不能说“停息挂账”，而是个性化分期。

除了掌握这个依据以外，还需要持卡人具备- -定的沟通能力和谈判能力，有些人协
商几天就搞定了，有些人协商了几个月都协商不下来。这就跟个人谈判有关了。

和银行协商“停息挂账”就是一个谈判的过程，这个过程需要斗智斗勇的，协商要
有依有据，你的依据是什么，为什么要“停息挂账”。

当对方态度不好的时候你又该如何应对，你没有勇气去投诉等等?

想要个性化分期，持卡人一定要做好以下几点：

显然银行不会轻易同意负债人停息挂账，但是很多事，不去做又怎么知道呢？自己
多次致电银行进行协商；委托第三方机构协商，但是前提是需要展现出来我们的诚
意，个性化分期是有可能申请成功的。信用卡逾期的朋友们，可以说在经历一个劫
，很多人因为催收崩溃，很多人选择了逃避，其实事情迟早要解决，自己犯下的错
，终将自己去承担，我们要端正态度，找对方法，必要的时候进行就救助，现在所
做的一-切都是为了以后有更好的生活。
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