
智行理财网
“卡奴”是怎样炼成的？盘点个人信用卡的错误使用习惯

关于个人信用卡的使用，大家的说法都不一样，其原因主要是因为每个人手中使用
的信用卡可能都会有所不同，这样一来用卡的方法自然也会有所不同。但是个人信
用卡的错误释放方法却基本差不多，根据调查所有的“卡奴”都有以下这些用卡习
惯：

每月必须花光卡额

信用卡额度对于卡友们而言自然是越高越好，但当信用卡额度超过你的收益时，这
时你是不是应该限制下自己的消费呢？如果每月还是将信用卡刷到爆才算安心，那
么必然会导致还款出现巨大压力。基本上所有“卡奴”都会有种不花光不安心的习
惯，每月都要把卡上所有额度花光，不然真睡不着觉。其实这样的人就是无法控制
自己的消费欲望，最终导致超出了自己的经济范围。

喜欢申请临时额度

信用卡额度越高越高，所以很多持卡人会不断的向银行申请提额，一般如果经济能
力没有明显增长或者消费水平没有明显提高，那么银行是不会允许提额的。但是临
时额度的申请还是比较简单的，而大多数“卡奴”对于临时额度真的是倍加喜爱，
原因就是因为消费水平过高，时常会超出自己的经济范围进行消费，这样一来临时
额度的提升频率自然很高，最终还款压力不断扩大。

经常分期或最低还款

还是因为消费范围超出了自己的收入范围，这样一来在还款的时候一定没有能力选
择一次性还款，这个时候就只能够采取分期或者最低还款，可是这样一来必然会加
大自身经济压力，周而复始的不断增加，最终沦为“卡奴”。
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