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信用卡逾期了会怎么样？怎么补救？

如今，信用卡是我们常见的支付工具，但在使用信用卡的过程中，往往由于一些小
疏忽，未能按时还款，导致逾期，逾期后果仍然非常严重。信用卡逾期会怎办？?
如何补救逾期信用卡？我们来看看。

一、信用卡逾期会怎么样？

1.高额罚息:逾期信用卡产生逾期利息、违约金等高额罚息。逾期利息一般按日利率
的5%收取，违约金按最低还款额的5%收取。

2、影响信用调查：只要信用卡逾期，逾期记录将上报央行个人信用调查报告。一
般来说，逾期记录应在信用调查报告中保留5年。在此期间，贷款和其他业务可能
会被拒绝。

3、旅行限制：信用卡严重逾期，会成为不诚实的人，影响旅行，不能乘坐飞机、
高铁等交通工具，不能消费高端场所，甚至影响儿童的教育和工作。

4、造成刑事责任：如果信用卡逾期不还，很可能会被判恶意透支，很可能构成信
用卡诈骗罪，面临法律制裁，有入狱风险。

二、信用卡逾期如何补救

1、最好全额还款和解释：信用卡逾期时间短，不是主动逾期，如：错过还款日期
，延迟一天还款，发现逾期，必须尽快全额还款，并主动打电话给银行，解释逾期
原因，态度真诚，希望银行不报告逾期记录。

2.不要逃跑：如果信用卡逾期，银行将收集持卡人。如果持卡人更改手机和地址，
银行不能联系我，很可能会被起诉，并面临监禁的风险。

3.最好继续使用此卡：逾期信用卡将包含在信用调查中。一般来说，信用卡不良信
用记录将在信用调查系统中保存两年。如果信用卡终止，持卡人的不良信用记录将
长期保存，未来很难申请信用卡。因此，最好使用该卡两年以上，并保持良好的信
用记录，以便通过滚动记录清除不良记录。

4、申请停息：持卡人无法偿还欠款的，最好主动与银行协商，解释其经济状况，
表现出强烈的还款意愿，与银行签订个性化的分期还款协议，确保按合同按时还款
。

三、信用卡逾期后申请停息的好处
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申请暂停利息账户有很多好处，比如避免被银行起诉，避免越来越多的逾期罚款利
息。一般来说，逾期时间越长，罚款利息越重。申请暂停利息账户后，可以减轻持
卡人的还款压力。否则，银行将要求持卡人一次性还清欠款。

信用卡逾期后，申请停息是一个很好的解决方案。在最终还款期到来之前，持卡人
可以主动打电话给银行协商，申请停息，一般可以是12~60期分期还款，协商后不
会产生违约金和逾期利息。

逾期信用卡的后果非常严重。在经济能力良好的情况下，最好全额还款。但是，如
果无法偿还所有欠款，建议申请停息账户。即使你向亲戚朋友借钱进行停息账户，
最好一直被催收骚扰，影响你的个人和家人的正常生活。
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