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近期，一则关于信用卡提额的“攻略”在网络上流传，文章罗列了多家银行机构的
“信用卡额度提升标准”，比如每月消费10到30笔不等，单笔金额达到多少或额度
的百分之几，在一天的什么时段刷卡等等。银行业内人士指出：这些“技巧”并没
有事实依据为支撑。想要提升信用卡额度，切不可偏听偏信民间“攻略”，还是得
认准银行机构的官方“操作指南”。

提额有诀窍？说法不准确

记者注意到，网络流传的信用卡提额“诀窍”往往将额度与刷卡频次、消费金额挂
钩。比如，针对某国有大型银行，给出的信用卡提额诀窍是“购买理财产品，今天
买，明天卖，反复操作”；针对某股份制银行的提额诀窍是“先刷卡消费，然后再
申请现金分期，如果能申请的现金分期金额大于信用卡可用额度，银行就会主动提
额。”

业内人士对此表示：信用卡额度的提升，重点并非是一定要达到多少消费笔数或者
单笔消费金额，只要客户消费符合国家对信用卡使用的相关规定，将信用卡用于个
人消费，而非生产经营、投资等非消费用途，并且按时还款，就有机会提升额度。

提额咋靠谱？看官方指南

虽然信用卡提额无捷径可走，但这并不代表持卡人就完全处于被动状态。

交通银行信用卡中心对此给卡友们支招，详细介绍了如何通过正确有效的信用卡消
费行为获得提额的机会。据介绍，信用卡的本质是借贷关系。俗话说“有借有还，
再借不难”，因此信用额度的提升，必然也是建立在持卡客户拥有良好信用记录的
基础上，所以及时足额还款始终是用卡守则的关键。其次，多种类、多样化的刷卡
消费能够提升持卡人的用卡活跃度，而善于利用账单分期等业务，那就更易于被银
行机构归类为可提额用户。另外，还有一些用卡过程中的小细节也是“加分项”。
比如，持卡客户的手机号码、邮箱等重要个人信息发生变更时，应该及时与银行联
系进行相应的修改。如此一来，不仅用卡安全有所保障，还能随时随地与银行方面
保持顺畅沟通，为提额创造有利条件。
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