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一般来说，信用卡持卡人都想拥有一个较高的信用额度。许多人申请到一张信用卡
后，感觉额度太低，就想提高它的信用额度。

持卡人拿到信用卡后，若老老实实地按正常生活所需和常规行为用卡，你也许不能
如愿地提高信用额度。但如果讲求一些技巧，将更容易实现“提高信用额度”的愿
望。

在介绍技巧之前，我们先了解一下提高信用卡额度的途径：

一
是持卡人主动申请调高信用额度。持卡人主动申请调高信用额度有两种方式：一是
提供更多财力证明文件，例如自有房产证、自有汽车、执业证明及收入证明等等，
让银行认可你有更雄厚的还款能力来偿还更高数额的刷卡消费款项；二是根据自身
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消费能力进行刷卡，并保持良好的用卡记录，有效刷卡越多额度提高可能性越高。

二
是银行主动提高你的信用额度。银行的电脑信息系统会自动统计你的刷卡频率和金
额，然后综合你的整体信用和职业收入情况，确定是否主动调高你的信用额度。银
行每次调高持卡人的信用额度时，调整幅度一般是控制在持卡人原有额度的20%至
80%，当然也有例外的情况。

从今天开始，我分三篇文章为大家介绍提高信用卡额度的最为有效的实用技巧。今
天介绍技巧之一：集中用卡，提高单张信用卡的用卡频率和刷卡总额。

郑婧是一个时尚的女人，见到各家银行漂亮的信用卡就要办，钱包里多的是信用卡
，但每张信用卡的额度都不高。这令她很烦恼。她多次挂电话给银行的信用卡中心
，要求提高信用卡额度，但银行总是那句话：“郑小姐，您目前还达不到提高信用
额度的条件，建议您再持续用卡一段时间，并注意及时还款。”

郑婧对此百思不解：自己一直在用卡，而且从来不拖欠；我这么良好的信用，银行
为什么就不能给个更高的信用额度？
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其实，郑婧信用卡额度不能提高的症结所在：分散用卡。

原来，郑婧为了确保能免去每张信用卡的年费（一般一年刷卡3至5次就能免除第二
年的年费）和给银行留下一直在用卡的良好记录，也为了获取最长的免息期，她一
直是循环、均衡地使用7张信用卡。如此一来，虽然用卡的次数很多、刷卡消费的
金额也不少，但均分到每张信用卡上，刷卡次数和刷卡金额都不高。

后来，郑婧按银行专业人员给的
一个“秘方”：集中力量用卡，持续3个月只用一张卡。此后，在3个月内，她出差
、购物、吃喝拉撒、衣食住行都集中使用一张信用卡。

这个“秘方”是很有道理的，银行在考虑是否给某张信用卡提高信用额度时，一般
要综合查看该卡3个月的使用记录。所以，你必须集中力量用卡，持续3个月只用一
张信用卡。

按照这位银行业内高人的指点，通过一年的时间，郑婧已经如愿地提高了3张信用
卡的额度，而且她还打算持续如法炮制，逐一提高剩余的4张信用卡的信用额度。
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