
智行理财网
信用卡欠10万怎么上岸？从两个方面来自救

信用卡是一把双刃剑，用的好可以帮人省钱，用的不好很容易让人债台高筑。现实
生活中不少人因为无节制地透支信用卡，背上了10多万的欠款，而每个月的收入最
多才5000块，这种情况想上岸是有难度的，但是只要努力还是可能实现，提前是你
不能强制，也不要跑路失联，这样的后果是很严重的。

信用卡欠款10万怎么上岸，这里从两个方面来进行讨论：

1、如何解决债务问题

欠信用卡的钱就是欠银行的钱，这个是必须还款的，而要是自己没有能力还款，建
议最好和家人坦白，看看能不能让家人帮忙还款。要是家人没有能力那么看看有哪
些亲朋好友经济能力比较强的，可以尝试跟他们借钱，不过你得告诉他们实情，借
款的时候要约定一个还期限，甚至可以双方约定一个计息，这样比较容易获得信任
。

要是两者都行不通，只能寄希望于银行了，看能不能和银行协商还款，这个最好是
在逾期前就和相关银行进行沟通，把你当前的财务情况跟银行讲明白，如果银行同
意的话，再协商一个合理的还款计划。在协商的时候一定要表明你的态度，这个是
很重要的。

2、开源节流努力赚钱

不管是找人借钱还是和银行协商还款成功，最终还是要用自己的钱来偿还债务的，

                                    1 / 2



智行理财网
信用卡欠10万怎么上岸？从两个方面来自救

只不过相对而言有了一个缓冲期限，并且不会影响征信。当然，对于经济能力不是
很强的人来说，首先就要开源节流，除了日常开支外，没必要的钱就不要花了。

此外，除了正常上班外，空闲时间可以做下兼职，写作能力强的可以去尝试写作赚
钱，能写代码的可以接一些小业务，实在不行就去做一些钟点工，十几块钱一小时
的，钱是少点，不过可以积少成多。
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