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沪深300，中证500，中证1000有哪些区别？哪个更适合投资？

如果是按照上市公司规模划分。我们可以简单的分为大盘，中盘和小盘，三个风格
最典型的代表性的指数分别是沪深300，中证500和中证1000指数。

沪深300代表的是规模最大的300家公司。也是A股追踪基金数量最多的指数。

中证500包含的公司市值规模中位数是200亿上下。

中证1000包含的公司市值规模中位数88亿，是小盘股代表指数。

从收益的角度来看，10年，沪深300的走势是最好的，在这十年中，也体现出鲜明
的大小盘轮动的风格。2012-2015年，中证500和中证1000的表现远远好于沪深30
0，短期收益甚至达到沪深300的一倍以上。2015年6月份之后到2020年，整体上
大盘股的收益，比中小盘股要好。2021年年初开始，中小盘股收益比大盘股好一些
。如果把时间拉的更长，三个指数的表现并没有很大差异，如果是投资于三类指数
，长期收益的差距也不会很大，哪个低估，就可以选择投资哪个。

那么，的市场环境下，最具有投资性价比的指数是哪一个呢？

从估值的角度看，中证500、中证1000都不贵。中证500处于低估，沪深300还是
正常估值。

在具体的投资中，公募基金市场上，跟踪沪深300指数的基金是最多的，其次是中
证500指数，中证1000相对少一些，并且基金规模超过2亿的，只有三只，从投资
的角度来看，都不是非常好的选择，我们都知道，挑选指数基金的过程中，基金规
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模也是非常重要的指标。

相比之下，综合估值还有选择性等等，中证500指数都是更为优质的选择。
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