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基金定投设置为周五定投可以吗？周定投扣款时间设置在哪一天最好？

基金定投已经是一个老生常谈的话题了。很多投资者都知道通过基金定投做各种资
产配置。

尤其是上班族，通过基金定投去达成自己的各种投资目标，在设置定投周期的时候
，以月定投为主，扣款时间也是设定在工资发放日的那几天。

但是也有部分投资者会选择周定投的方式，根据数据测算统计，相比之下，周定投
的收益率会略高于月定投，不过这里就不详细论证了。

如果是对于设置为周定投的投资者，扣款时间设置在哪一天是最合适的呢？我们还
是以数据来说话。

以沪深300指数基金为例，选取三只成立时间均较早、不同的标的（两只被动指数
型、一只增强指数型），测算它们自成立日以来、不同定投日下收益率情况。

结果让人比较意外：周一到周五定投，结果相差不大，收益率最高和最低仅相差0.3
%左右。如果真的要揪出哪天定投赚最多，那就是“周四”，三只参与测算的指数
基金都是呈现这样的趋势。

但是为什么三只基金都是呈现出周四定投收益率会略微高一些的情况呢？周四有什
么特别的情况呢？

我们通过大盘的情况来做一个对比。数据统计了代表大盘的沪深300指数近18年来
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周一至周五的下跌概率和平均涨跌幅，结果发现：周四是一周内下跌概率最大、且
唯一平均涨跌幅为负的一天。周四的下跌概率是55%，其他周一到周五分别是44%
、43%、50%、46%，所以在周四这天有更高的概率买到性价比更高的基金。这也
是为什么周四定投会赚的稍微多一点点。数据来自于WIND数据。

为了能更好的说明去年概况，又参考了上证指数、中证500、创业板指数自发布以
来，周一至周五不同日期的下跌概率和平均涨跌幅。

结果也是出奇的一致，这几大主流规模类指数均在周四的下跌概率最大，都在50%
以上。从周四这天的平均涨跌幅看，除了上证指数，其它指数均为负值。

由此，我们完全可以得出结论了：如果你是周定投，可以将扣款日设为每周的星期
四，这样赚钱会更多一点点。

如果你已经定投，扣款日期设的不是周四，怎么办呢？其实也不用过于担心，从数
据的结果我们也可以看出，不管是周几定投，拉长周期后结果相差非常非常小，所
以无需太纠结。

按照纪律定投是最重要的，且当市场大跌时，进行单笔加仓的操作，这样收益会有
更明显的提升。

比如：当市场单日大跌超过3%时，可以进行单笔加仓，或者连续5个交易日跌幅超
过10%，也可以单笔加仓；当定投浮亏依次跌破10%、20%、30%时，加仓金额翻
一倍等等，这些都属于逢跌加仓的方法。

希望以上内容对你有所帮助。
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