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基金定投是一项长跑游戏

  基金定投是一项属于长跑者的游戏，只有坚持才能胜利。

  相信对于不少定投股票型基金的投资者来讲，今年肯定不好过，因为股票基金的
业绩并不理想，早已不见去年的辉煌。但这正是积攒更多份额的好时机。由于净值
不同程度的出现下降，此时定投可以有效地拉低投资成本，获得更多的份额，待未
来市场转暖后，获取更多的回报，届时优势也会很明显。

  定投是个长期的过程，要做好打“持久战”的准备。理财是要有耐心的，期间遇
到市场波动是很正常的事，不要因为市场短线波动而终止定投，我们要调整好心态
，坚持定投，并根据市场走向进行调整。

  问：两年前定投的股票基金亏了至少10%了，我是继续定投累积份额呢，还是再
选择其他类型的基金平衡一下风险？

  好规划理财师：面对现如今权益类基金亏损的状况，我们也不必在“一棵树上吊
死”，如果业绩真的已经突破了自己可以承受的最大亏损值，及时止损也是一种策
略。无论哪种投资策略，分散投资永远是正确的。不应把资金都投向一只或一类基
金中，风险过于集中反而不好，不妨补充配置些货币基金或债券基金，以求获得稳
定预期年化预期收益，达到分散投资风险的作用。

  问：我是从2011年底开始定投的，算下来也有近3年的时间了，可是预期年化预
期收益让我很伤心，我现在都怀疑定投到底能不能赚钱？

  理财师：2006年甚至更早开始定投的投资者，经历了市场下跌、上涨、再下跌到
反弹的过程，来看都是赚钱的。但如果是2008年之后参与定投的，不少至今还是亏
损的，但这不能代表全部，定投能否赚钱，不仅与宏观市场的经济周期密不可分，
还与所选择的定投基金业绩表现有关联。

  如果说宏观经济的走势我们不好把握，那我们长期定投就是了，时间足够长，跨
越一个或数个完整的牛熊周期循环，定投权益类基金就会有很大的概率获取正预期
年化预期收益。

  定投是否能赚到钱，很大程度上还是由你所选择的基金业绩来决定的。由于基金
是不保本不保预期年化预期收益的投资产品，所以无论是一次性购买还是分次定投
，都不能确定赚钱与否。

  【总结】基金定投的最大优势并不是能提供自动扣款买入，而是在于长期的投入
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可以平摊成本、分散风险，避免人为判断市场高低点所带来的错误。它更适合那些
看好未来市场的走势、但不善于择时的普通投资者。定投是一项属于长跑者的游戏
，只有坚持才能胜利。

 扩展阅读：基金投资最容易忽略的九个事

                     开放式股票基金投资技巧

                     讲解开放式基金的费用

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

