
智行理财网
如何才能摆脱卡奴的标签？

当今社会，电子设备不断更新迭代，漂亮的衣服引人入胜，美味的食物让人食欲倍
增，许多没有金钱观念的朋友开始盲目消费，没有现金就使用信用卡来提前消费，
导致债务压身喘不过气来，逐渐的变成了卡奴。成为卡奴后，每个月要为自己高额
的负债而担心，
假如某一天资金链断裂，还可能
影响个人征信。想
要摆脱卡奴的身份，控制自
己的消费欲望是最主要的。老侯为大家提三个解决办法：

信用卡如果太多管理起来非常麻烦，稍加疏忽就可能产生逾期，有的卡片闲置不用
，一年还会收几百块的年费。我们应该根据自己的消费水平，办理合适数量的信用
卡，一般持有三张就足够了，不用的信用卡或是额度比较低的直接注销掉就可以了
。

之所以最后沦为卡奴，最主要还是因为冲动消费，感觉信用卡可以透支，所以总是
忍不住剁手。
平时一定要养成合理的消费欲望，理性消费，老侯给大家分享一个小技巧，如果你

                                    1 / 2



智行理财网
如何才能摆脱卡奴的标签？

实在想买一个东西，那么一定要找出5个合理的理由来说服自己，如果的确是必需
品，那就一定要买，如果只是一时兴起，那么最好还是别买了。

如果你手上有多张信用卡，那么最好将多张信用卡的账单日、还款日都分开，这也
算是缓解还款压力的一种手段。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

