
智行理财网
如何控制信用卡的透支率？

信用卡的最大优势是什么？那无疑就是透支，由于刚毕业的年轻人工资一般都不高
，生活压力又特别的大，见多识广，却没有良好的消费习惯，信用卡的透支功能，
就特别对他们的胃口。透支功能用的好，可以提升个人在发卡行的信用记录，有利
于提升信用卡额度，用的不好的话就会沦为卡奴。想要合理的控制信用卡的透支率
，老侯给大家提几点建议。

信用卡虽好，但我不建议人人都去办。因为有了信用卡就管不住自己的手，刷卡消
费和现金消费是有很大区别的，信用卡完全模糊了交易过程，这就会导致我们在交
易时没有任何感觉，这就容易导致冲动消费。

使用信用卡肯定要透支，尤其手头比较紧的时候，还需要分期付款，偶尔分期没有
任何问题，合理分期也可以缓解经济压力，有一定的好处，但在分期之前一定要控
制好成本，不能陷入还款现金。

如果大家关注过贷款买房，就应该看到过各种大V在说：“房贷时间越长越好，因
为RMB在贬值”。所以许多朋友将此奉为圣经，信用卡分期的时候也是能分三年就
不分三个月。
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大家一定要明白，
信用卡分期和房贷是有质的区别的，房贷的利息是按月收取的，而信用卡的利息或
者手续费是一次性收取的。

使用信用卡分期时，分期时间越短利率和手续费越低，三个月能还清的，一定不要
拖到6个月。

想要控制好透支率，就要养成良好的消费习惯，杜绝产生攀比消费的心理。老侯之
前看到一句话觉得很实用，分享给大家：人就是一团欲望，欲望得不到满足就痛苦
，得到满足就无聊，人生就像一个钟摆，不停的在痛苦与无聊之间摆动。如果我们
能控制住自己的欲望，那么就能把握住自己的人生。
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