
智行理财网
养老投资有什么方式？养老目标基金的特点

俗话说，少壮不努力，老大徒伤悲，养老更是如此，需要提前规划和安排，等到快
退休再考虑可能就来不及了。今天希财君就来分享两个个养老投资方式，帮助大家
储备自己的养老金。

养老投资有什么技巧？

一、指数基金定投

俗话说，种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。养老投资也是如此，它是一
个长期投资过程，需要耐心持有。

如果风险偏好较高，养老投资可以考虑指低估数基金定投。长期来看，中国股市的
平均年化预期收益率超过8%，通过基金定投的方式参与股市，最终的预期收益还
是不错的。

二、养老目标基金

如果风险偏好较低，可以考虑养老目标基金。养老目标基金一般有三年封闭期，风
险程度比股票基金要低，它追求的是资产长期稳健增值，适合养老金储蓄投资。

以支付宝养老目标基金为例，基金名称中带有目标日期的，如2035则适合2035年
左右退休的人均。基金会随着目标日期的临近，逐步降低权益类资产的比例，增加
固定预期收益类资产，以降低风险波动。
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除此之外，养老目标基金还可以根据不同的风险偏好来进行投资，基金经理提供不
同风险等级的养老投资方案。养老目标基金是投资基金中的基金，它的投资风险进
一步分散，波动比普通基金更低。

好了，关于养老投资方式就介绍到这里，希望对大家有所帮助。温馨提示，基金有
风险，投资需谨慎。

介绍阅读：
养老目标基金有什么特点？与FOF基金的区别
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