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同名微博：@银行螺丝钉

螺丝钉之前有一次跟另一位朋友聊天。

他说自己在十年前，跟同事推荐定投指数基金，当时推荐的是中证500指数。

有很多同事听了他的建议，开始定投指数基金。

开始推荐定投的时候，中证500是在2500点左右。后来中证500阴跌几年，但到了
2014年－2015年，中证500最高涨到了11600点。比开始的时候涨了4倍。

这个涨幅，比同期全球其它股票市场都要好一些。

他觉得，这个指数涨幅这么高，定投的同事应该都赚钱了吧。

但是最后一问，坚持几年下来并赚了钱的，只有两三个人。而其它的人，大部分都
在开始下跌的那一两年里出现浮亏，就割肉卖出了。

从此以后，他就不再向同事推荐投资指数基金了。

6年时间里涨了4倍，也遇到了牛市，也到了高估，投资品种收益本身很不错。

只要坚持定投下来，不说涨4倍，至少赚1倍，是轻轻松松的。但能坚持下来的人终
究是少数。

其实，任何一个宽基指数基金，无论是上证50、沪深300或是中证500，且不说在
低估时才进行买入，哪怕就是简简单单的始终坚持定期定额的定投，坚持几年以上
，都是没有亏损纪录的。

哪怕是2007年牛市最高点开始定投的，坚持到现在也是盈利的（只不过收益不太好
）。

如果在此基础上，能控制一下估值，只在低估的时候才进行投资，历史上最长时间
也就是投资两年多之后就开始盈利了。

但是，大部分人都坚持不下来。
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定投指数基金看起来简单，但执行起来，真的是不简单。

难就难在坚持上。

能坚持做一件事情，其实无论做什么，成功的概率都比普通人高了。但这样的人在
社会上是稀缺的。

比如说，坚持锻炼身体、坚持每天看书、坚持每天自律的工作，在你的身边这样的
人多吗？

很多人都会给自己立flag，比如「坚持每天跑3公里」、「坚持每天学习英语」等等
，我们也能经常看到他们在朋友圈里打卡，但有几个人能长期坚持下来呢？

非常难。

但，不是不可能，而是需要强大的信心和毅力。

作家村上春树是一名跑步爱好者，坚持跑步30多年，他是这样说的：

每日跑步对我来说好比生命线，不能说忙就抛开不管，或者停下不跑了。
忙就中断跑步的话，我一辈子都无法跑步。
坚持跑步的理由不过一丝半点，中断跑步的理由却足够装满一辆大型载重
卡车。
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我们只能将那“一丝半点的理由”一个个慎之又慎地不断打磨。见缝插针
，得空儿就孜孜不倦地打磨它们。
违背了自己定下的原则，哪怕只有一次，以后就将违背更多的原则。

坚持投资也是一样的。

很多人遇到下跌坚持不下来，是因为没体验过牛市赚钱的感觉，不知道熊市的坚持
是不是有意义，没有信心看到将来的上涨。

所以通常来说，最开始的一个「熊市－牛市」周期，是最难熬的。

就像跑步，马拉松长跑的时候，开始的阶段会很累，很吃力，会觉得自己马上就要
坚持不下去了。

但跑着跑着，跑过了一个临界点，突然就会发现自己轻松了一些，再往后的坚持也
就比较容易了，大概率可以跑到终点。

村上春树也描述过这样的感受：

“怎么办？还有一半路，如何挺过去？”这时，我想起一本书上介绍的窍
门。于是我开始默念：“我不是人！我是一架机器。我没有感觉。我只会
前进！”
这句咒语反复在脑子里转圈。我不再看远方，只把目标放在前面3米远处。
天空和风、草地、观众、喝彩声、现实、过去——所有这些都被我排除在
外。
神奇的是，不知从哪一秒开始，我浑身的痛楚突然消失。整个人仿佛进入
自动运行状态。我开始不断超越他人。
接近最后一段赛程时，已经将200多人甩在身后。

投资也是如此。

一开始的坚持虽然很难熬，但是坚持过一轮「熊市－牛市」之后，我们就有了信心
。

再往后，就可以轻轻松松的渡过无数个「熊市－牛市」了。

PS：昨天一位坚持定投的朋友，分享说自己的定投经验。以前定投的时候每天都比
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较着急的看账户，遇
到波动心里也会难受，于是想了个办法：养了两只可爱的猫咪来见证自己的定投。

一方面转移注意力，另一方面督促自己坚持定投，将来能为它们提供更好的生活。
喜欢小宠物的朋友也可以借鉴一下哦。

作者：银行螺丝钉（转载请获本人授权，并注明作者与出处）
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